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Da frutos la investigacion en la Isla

Por Ileanexis Vera Rosado EL. VOCERO Lunes 07 de Junio de 2010 07:06

Un grupo de cientificos, dos puertorriquefios y dos americanos,
descubri6 en Puerto Rico una forma farmacologica de inducir la
sensacion de seguridad o ausencia de temor en el cerebro de ratas, en un
experimento que podria sugerir terapias contra trastornos de ansiedad
en las personas. En esta primera etapa, iniciada hace afio y medio, los
cientificos lograron identificar una proteina cuyo efecto es reducir el
miedo.

Gregory Quirk, del Departamento de Psiquiatria y autor principal del
estudio, explico que durante esta fase, ¢l en conjunto con su grupo de
cientificos del Campus de Ciencias Médicas de la Universidad de Puerto
Rico, descubrieron que la clave farmacoldgica para este trastorno de la ansiedad es la administracion de un
llamado factor neurotropico derivado (BDNF) que llega a la corteza prefrontal de los roedores.

EI BDNF impide que los animales sientan temor al escuchar un tono que hasta entonces venia acompafnado por su
impacto eléctrico en un proceso llamado "extincion".

Quirk explico ademas, que se trata de un procedimiento que pudiera compararse al del reflejo condicionado. El
descubrimiento reflejo que la sustancia sustituyo al entrenamiento de extincion, lo que sugiere que indujo la
memoria para ese proceso. Asimismo, los experimentos de control revelaron que en ningtn caso el BDNF altero
otros patrones de conducta como el movimiento o la ansiedad general.

Jamie Peters, quien colabor6 con Quirk en el proyecto sostuvo que el factor principal de los trastornos de la
ansiedad, entre ellos el trastorno de estrés postraumatico, es la imposibilidad de eliminar o reducir el miedo. El
descubrimiento sugiere que al aumentar el BDNF en los circuitos de la corteza prefrontal se puede reducir el
trastorno de estrés postraumatico y tal vez otros como las adicciones al tabaco, el alcohol o las drogas.

El objetivo ahora es buscar formas de aumentar el efecto del BDNF en el cerebro lo cual podria incluir
medicamentos contra la depresion, indico Thomas Insel, director del Instituto Nacional de Salud Mental que
financio la investigacion. Este trabajo apoya la idea de que se pueden desarrollar medicamentos para aumentar los
efectos del BDNF, lo cual proporciona opciones de tratamiento por trastorno del estrés postraumatico asi como
otros problemas de la ansiedad.

Quirk enfatiz6 que ahora se tiene que trabajar en identificar alguna droga cuya accién sea una muy parecida a la
proteina. Entiende que este proceso pudiese llevar alrededor de cinco afios adicionales.

Estas investigaciones en la Isla se hacen posible gracias a dos fuentes principales: los donativos del Instituto
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Nacional de la Salud en Washington y los donativos de la Universidad de Puerto Rico.

En un estudio como éste, los fondos para la investigacion provienen de una beca ROI, un donativo que es
altamente competitivo y que se otorga estrictamente a investigaciones de alta calidad. Este donativo represento el
primero otorgado para un estudio en la Isla. No obstante, ya fueron otorgados dos donativos ROI adicionales, uno
de ellos a la cientifica puertorriquefia Loyda Meléndez.
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