Investigan sobre el miedo y como superarlo
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El estadounidense Gregory Quirk lidera un equipo de cientificos que investiga en Puerto Rico los mecanismos
neuronales del miedo y prepara el que podria ser el primer articulo boricua publicado en "Nature" en mas de una
década.

En entrevista en su laboratorio en el Recinto de Ciencias Médicas en San Juan, el neurocientifico explicd que la
investigacion lleva mas de tres afios en marcha.

Durante ese tiempo, se han obteniendo "resultados avanzados" que permite conocer algo mas de sobre los
procesos neuronales que llevan a los seres humanos a reaccionar con miedo ante lo que observan o le ocurre.

Para ello, el equipo no investiga sobre seres humanos, sino que experimenta sobre ratas y observa qué
mecanismos se activan cuando estos animales son expuestos a situaciones que les provocan miedo.

Segun el cientifico, el comportamiento cerebral de las ratas es en un 99 % similar al de los humanos.

Con los resultados de estas investigaciones, Quirk confia en poder elaborar un articulo de interés cientifico
suficiente como para que se lo publique "Nature", lo que supondria la primera publicacién desde Puerto Rico en
esa revista en los ultimos catorce afios, segun sus datos.

Christian Bravo, estudiante de ultimo afio de doctorado de Anatomia y Neurobiologia y uno de integrantes del
equipo, detallé a Efe que la investigacion consiste en manipular las distintas partes del cerebro de los ratones
"para no solo saber su expresion de miedo, sino también su proceso de decision".

Bravo explico que el ser humano tiene distintas reacciones ante el miedo y puso el ejemplo de personas que en el
pasado tuvieron un accidente de transito y después sufren del trastorno por estrés postraumatico.

Ello hace que puedan tener miedo a volver a montarse en un carro e incluso tengan un ataque de panico si se ven
forzados a hacerlo.



