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Los avances
cientificos han
frenadoen
Puerto Rico la
propagacion
del VIH
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DURANTE LAS ildmas cuatro décadas

los avances cientficos les han cerrado

la brecha a enfermedades que antes
eran sindnime de muerte, eomo el VIH,
al quese e haidogananda [ batalla a
juzgar por el decenso en bas infecciones
nuevas rep ;

Aungue-esta baja se ha notado desde
mediados de fn década de 1990, &l fm-
pacto mayor ha sido en la merma de las
defuniciones registradas Segﬁn ﬂams_dgel
Departaments de Salud, mientras el vi-
mis esfaba én apogeo (entre 1987 v 1596]
de'mil a dos mil. ‘PErSOniis que estaban
infectadas con ¢l virus morian anual-
mente. Actualmente, Ios mimeros han
bajade &l punto’de que el afto pasado
solo se registraton veinte defunciones,

A pesar de que las autoridades za-
]l.i]:ll'l‘i!.ﬂs siguen’ considerando al VIH
como "un grave problema de salud pi-
blica”, la Isla ha sido base de impor-

tantes esfudios y experimentos que han

mijorado el fratamiento médico y Ia
calidnd de vida de estos pacientes.

PIOMERO EN TRATAMIENTO

Entre Tos hallasgos mis importantes
se destaca el ratamiento dizponible pa-
ra reducit &l contagio de ns bebés por
nacer de madres embarazadas que han
arrojadi positivo el vins,

Segim informo la doctora Trma Feba,
catedritica asociady del. Recinta de
Ciengias Médicas (REM) de fa Univer-
sidad de Puerto Rico (UPR), [a Isla fue
picnera en participar de los primeros
estudins sobre AZT (zidovuding),

_Aprobado: en 1987 como un. medica-
mento para personis infectadas con el
VIH por su efecto en retrasar la ecten-
sitm dela infeceion, a finales de la década
de 1990-el Centro para el Control v Pre-
vencion de Enfermedades (CDC, par sus
sigins en inglés) anuncid que el AZT am-
bién podia usarse para reducic el resgn
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‘para prevenir el VIH en los in-
fantes, Aqui enseguida s¢ vio el impac-
to, dejaron de nacer hehés positivas al
virus”, dijo Feba,

En]usultums diez afios, ‘e hecho, en
el Centro de Estudins Materno Infan-
tiles del RCM, donde se aticnden em-
barazadas contagiadas con VIH, no se
ha repertado el nacimiento deun nifin
positive al virus.

A nivel nacional v en otros paises, el
AZT ha syudado a bajar el contagio
perinatal; Gracias a estas investigacio-
nes hechas en Puerto Rico, én lugares
come Canada durante el 2008, de 238
infantes potencialmente expuestos al
virus, solo cusmo Se contagiann.

“Aqui (en Puerto Rico) tenemos nifios
de diez y once afios positivos a VIH,
perose espera su sobrevivencia hastila
adultez, que (con tratamiento médico)
tengan una vida lo mds normal posible,
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POR DECADAS Pusrio Rico ha estado inmirse en diversas investigaciones oe buscan awdararne}nmf 2 calidad da vida dﬁhﬁ'. :

da su vida®; dijo Febo,
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“Otro estudio en que participd y con-
tinz pamc:pan&n Puerto Rico esenla
prueha’ de un microbicida, un gel va-

gmﬂlyremaidesarm]hdn apa:hrdg un
- antiretroviral ¢ que prefende

evitar el contigio def VIH.
0 5e probo en jovencitas, aha-
ra se e5th probando en homosextales v
después se va a probar en homosexia-
les'y heternsexuales™, dijo Febo,
“Sepun - la investigadora, hace cinco
afins se” probd otro microbicida due,
aungue segurn, no fue efectvo
“Este otro ya se probo en Affea y
demostrd que funeionaba, dijo.
La aparente efectividad del microhi-
cida, segin hallazgos preliminares, fue-
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“Oue Puerto Rico pamr.ipe de"ﬂ& :
estudios es impornte”, dijo’ FGEO,
quien recaled que, de aprobarse; &b mi-
crobicida seria una herramienta ﬂi::&‘p-
nal de proteceidn contre el virus, |
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ide alterande el curso natural de Ja en-
fermedad?, dijo’ el doctor Jorge San-
tana;, director del programa ACTL en

Puerto Rico, una red investgativa que

ademds del RCM también se conduce
en Estados Unidos, Brasil e Tealia. En
Puerto Rico, mds de 700 pacientes de
VIH y sida han participado.

“El resultado hia sido que tenemos
personas totalmente activas en la so-
ciedad, trabajando, con sus reservas in-
munologicas que nadie diria que tienen
el virus", difo el infectdlogn.

Semim informo, actualmente se prue-
ban en fa Tsla varics medicamentos
(Truvada v Maravirod) que podrian
darles proteccion a adultos que no son
portadores de VIH pero que tienen un
alto'riesgo de infectarse.

“Es tratamisnto preventivo al pacien-
te noinfectado. Lo empiezas en terapia
1o antes posible y evitas la progresion de

CAMINDG POR AMNDAR
A pesar e estos ¥ otros adelantos;
Sandra Miranda, del Programa de Vi-

gilancin de Sida del Departamento de

Salud, dijo que Ia Tela siprae siende una
de las primeras seis Jurls:dmmnﬁ con
s casos acumulados de-sida desde 1a
década de 1930, momento en que co-
MENZAron 3 reporiarse casos on a Isla.
“Gracias alos tratamientos, h.e'mmu'lstcr
i redoceiin grande en casos nuevos
reportados, pero todevia queda mucho
caming por andar”, dijo.

Atin asi; la meta de la Division de
Prevenciin de Enfermedades de Trans-

mision ¥ VIH es reducic ain mas los)

casos nuevos, “Cuerenios aumentar el
fegeso a la atencidn, optimizar los re-
saltados médicas para lag personas con
VIH yreducir las d.!ﬁpm.dadr:s en salud
relacionadas con VIF®, recaled Trini-
dad Garela, directora de 1 Divisitn.

(VIH positive), senti el peso del ciel
encima Cref que era el final porgue, en
aquella época, al que diagnosticaban
con VIH estaba liquidade”, dijoel hom-
bre de 66 -afios, quien-al moments del
diggnistico tenie 47

Pero, retomande si usual entusiasmo,
Guadalupe le cuestions al médico qué
podia hacer pita mejorar su sajud y el
galeno To invith a formar parte de unas
investigaciones clinicas que probaban
firmacos atin hajo experimentacton, I
Aids Clinical Trials Unit (ACTU).

“Eran 15 pastillas por la mafiana, 15 al
medindia v 15 ‘mas por la noche. Lo
astmilé por un tiempo, pero me des-
truyis el eseomago. Se me hinchd Js pan-
sa; Caien depresion, Me encerré en mi
apartamento por cinco meses. Empece
a usar sustancias controladas (marthua-
na ¥ cocama)?, recucrda el hombre que

clal de ACTU lo visitd en s aparts-
mento para’ cuestionarle por qui habis
abandonado. el tratamiento: que Gua-
dalupe salic del abismo:
Mo guerla gque la gente supiera, el
rechazo, que me dijeran sidoso, No fue
faeil, pero volvi al tratamiento, dejé Ios
witios ¥ mirame, sy un pichoncito. s
oy feliz. Mis laboratorios demuestran
que tengo ¢l CD4-alio ¥ la carga viral
indetectable, Soy un libro abierto ¥
quiero educar, Hay que hacerse Ia proe-
ba", dijo el hombre que ansia regresaca
Cil hamu,. el residencial Manuel AL Pic
rez, donde vivip durante muchos afios.
Aungue usuarios de drogas intraveno-
s sun el grupo de mayor contagio, se-
por hombres que tisnen sexo con
hnmbrf.s a Sulud Je preccupa gue los
heterosexuales han “bajads I piardia™y
continian on condictas de riesgn.
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