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L a obesidad es una de las condiciones más

serias que enfrentamos actualmente. Está

asociada a un sinnúmero de enfermedades

incluyendo la diabetes, la hiperten-

sión arterial, niveles altos de coles-

terol y triglicéridos, las enfermeda-

des cardiacas y hasta cáncer. Se es-

tima que entre el 35% y 40% de la

población en Puerto Rico padece de

esta condición.

La obesidad se define como el ex-
ceso de grasa corpórea o tejido adi-
poso. La función principal es alma-
cenar energía en el organismo. Sin
embargo, en los años 90 se empe-
zaron a identificar otras funciones
del tejido adiposo, incluyendo pro-
teínas secretadas por las células
grasas (adipocitos) llamadas adipo-
citoquinas. Interesantemente, estas
sustancias pueden alterar el siste-
ma inmunitario. Por lo tanto, un
exceso de grasa podría a su vez cau-
sar inflamación y tener un rol im-
portante en las enfermedades reu-
máticas tales como la osteoartritis,
artritis psoriásica y gota.

La osteoartritis es la causa más
común de discapacidad en nuestra
población. Esta enfermedad se ca-
racteriza por degeneración del car-
tílago en la coyuntura. En las per-
sonas que padecen de obesidad, las rodillas son
las articulaciones más afectadas. Por cada 10
libras de sobrepeso aumenta un 36% el riesgo de
desarrollar osteoartritis de las rodillas. Se es-
peraría que en la obesidad sólo se afecten las
articulaciones que soportan el peso corporal co-
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Hablemos de Salud es una sección desarrollada por la Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias
Médicas de la UPR que busca informar y establecer un diálogo directo de la facultad médica de la
Escuela con la ciudadanía sobre los temas más apremiantes de la salud y la medicina.

Riesgos de la obesidad

HABLEMOS DE SALUD
Con la Escuela de Medicina de la UPR

No debe haber un mes para la con-
servación y la protección de Puerto
Rico. Debe haber una campaña per-
manente para educar al pueblo sobre
el daño que nos hace la basura, es-
pecialmente en nuestros ríos y cuer-
pos de aguas.

¿Dónde están los letreros sobre
multas por arrojar basura? ¡Ya ni se
ven! Nunca pensé que iba a funcio-
nar el que tuviéramos que usar cin-
turón de seguridad (lo cual apoyo);
pero debido a las multas y campañas
de publicidad, el pueblo lo usa.

¿Queremos menos basura? Empie-
cen a multar con firmeza.

Liz Colom
San Juan

A multar
por la basura

CARTA DEL DÍA

Me preocupan mucho las próximas elec-
ciones en los Estados Unidos. Si el gober-
nador de Florida Ron DeSantis gana la pre-
sidencia, será peor que Donald Trump con
toda su intolerancia. Es un lobo vestido de
oveja, cuidado.

Julio Quintana
San Juan

Preocupa DeSantis

Piden mayor firmeza contra la basura.

mo las rodillas y caderas. Sin embargo, también
se ha reportado una mayor predisposición a
sufrir de osteoartritis de las manos. Este dato
sostiene la teoría de que la obesidad es una
enfermedad que no sólo tiene repercusiones por
factores mecánicos, sino también por los efectos
inflamatorios mediados por las adipocitoquinas.
Es indispensable que los pacientes bajen de peso
para evitar la progresión de la osteoartritis. Ade-
más, se estima que la reducción de un 10% de
peso mejora la movilidad y disminuye el dolor de

las articulaciones afectadas.
La artritis psoriásica es una en-

fermedad inflamatoria crónica que
se manifiesta por la coexistencia de
psoriasis y artritis. Se ha identifi-
cado que la obesidad es un factor de
riesgo para desarrollar esta enfer-
medad. Incluso, los pacientes que
padecen de artritis psoriásica y obe-
sidad suelen tener síntomas más se-
veros y pobre respuesta a la farma-
coterapia que aquellos que tienen
un peso normal. Por otro lado, la
reducción de peso disminuye sig-
nificativamente la severidad de la
artritis psoriásica.

La gota es una artritis inflamatoria
que se caracteriza por la acumu-
lación de ácido úrico en las coyun-
turas, ocasionando episodios de do-
lor e inflamación severa de las ar-
ticulaciones afectadas. Existe am-
plia evidencia científica que de-
muestra la asociación de obesidad
con niveles altos de ácido úrico. Al
igual que en la artritis psoriásica la
disminución de peso reduce la pre-
valencia y severidad de la gota.

La obesidad es una enfermedad
crónica que es prevenible pero también tratable.
Es de vital importancia la educación e imple-
mentar medidas para disminuir la prevalencia
de esta condición que tiene un impacto negativo
en múltiples enfermedades, incluyendo las con-
diciones reumáticas.

La corrupción se ha convertido en un virus
de agencias y gobierno. Este mal no se pue-
de seguir tratando con pleitesía a los que se
aprovechan para lucrarse. No importa la
cooperación, los actos de avaricia deben
tener un castigo justo para crear concien-
cia… sentencias de cárcel de no menos de
cinco años y reponer todo el dinero. Las
agencias de justicia federales y estatales no
pueden permitir que siga el “guiso fácil”.

Joe Calzadilla
San Juan

Hay que poner
freno al “guiso fácil”

Reclaman castigos fijos por corrupción.

El gobernador de Florida Ron DeSantis.

RODILLA NORMAL

RODILLA CON
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