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HABLEMOS DE SALUD

Con la Escuela de Medicina de la UPR

Ojo a la osteoporosis

Salvador
Vila
Catedrético, Departamento

4 de Reumatologfa

mente ocurren mas de 2 millones de frac-

turas relacionadas a la osteoporosis con un
costo de 17 billones de ddlares. Una fractura de
cadera implica para muchos la admision a un
hogar de convalecientes, el desarrollo de una dis-
capacidad permanente o un riesgo de muerte
aumentado por dos afios luego de la fractura.

La osteoporosis ocurre cuando hay una dis-
minucién en la densidad del hueso de tal mag-
nitud que aumenta el riesgo de sufrir una frac-
tura 6sea sin que medie un trauma severo. La
densidad 6sea del esqueleto humano aumenta
desde el nacimiento hasta la edad de aproxi-
madamente 30 afios. A partir de los 30 afios hay
una pérdida neta de masa 6sea, disminuyendo
gradualmente su densidad. En las féminas hay
un aumento acelerado de pérdida de la masa
Osea posterior ala menopausia, siendo la pérdida
de mayor grado durante los primeros 10 afnos
posterior a esta. En el hombre la pérdida ésea es
de mayor grado al perder fun-
cién gonadal y bajar los niveles
de testosterona en el cuerpo. -

Fracturas en huesos trabecu- 0k
lares tales como las vértebras, ’ 2
munecas y dedos ocurren pri- \ ﬂ
mero que en huesos corticales A
tales como las caderas. De ma- ( 'l*
nera que mientras las fracturas 5
por osteoporosis en mufecas y
vertebras comienzan comun-
mente a ocurrir alrededor de la
sexta década, las fracturas de ca-
dera comienzan comunmente a
ocurrir en la octava década.

S e estima que en los Estados Unidos anual-

Hay osteoporosis primaria y secundaria. La
primaria es la mas comun y se le describe como
postmenopausica, pues ocurre por pérdida de
estrogeno en la fémina y de testosterona en el
varén posterior a la pérdida de funcion gonadal.
La osteoporosis secundaria ocurre cuando la
causa no es pérdida de funcion gonadal. A me-
nudo se desarrolla a una edad mas temprana
que la osteoporosis postmenopausica. Sus cau-
sas son muchas, tales como el uso de medi-
camentos como la cortisona, el metotrexato,
reemplazo de hormona tiroidea excesiva, uso de
inhibidores de protén como el omeprazol o lan-
soprazole; enfermedades inflamatorias como la
artritis reumatoidea, lupus eritematoso sisté-
mico, enfermedad de Crohn y colitis ulcerativa;
enfermedades endocrinas tales como la diabe-
tes, hiperparatiroidismo, y enfermedad de Cus-
hing; fallo renal cronico; fumar o beber mas de 2
tragos de alcohol al dia; un nivel bajo de vitamina
D en la sangre; bajo consumo de calcio; y pre-
disposicion genética, entre muchos otros.

Esta enfermedad da sintomas solamente
cuando hay una fractura. Los sintomas son los
de la fractura per se. No hay sintomas espe-
cificos que se le puedan atribuir a la osteo-
porosis. Se diagnostica a través de la medicién
de la densidad mineral 6sea (BMO) mediante
procedimientos tales como densitometria 6sea
.. (DXA), escaneo tomografico
$ cuantitativo (QCT) y medicion
g de la estructura dsea trabecular
% (TBS).

Se recomienda que los estu-
dios para determinar osteopo-
rosis comiencen a hacerse a la
edad de 60 a 65 afios en hom-
bres y mujeres saludables. Se
deben repetir cada dos afios. Sin
embargo, en personas con mas
de un riesgo para desarrollar os-
teoporosis, se deben realizar
una vez esos riesgos han sido
identificados.

Hablemos de Salud es una seccion desarrollada por la Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias

Médicas de la UPR que busca informar y establecer un dia

ogo directo de la facultad médica de la

Escuela con la ciudadania sobre los temas més apremiantes de la salud y la medicina.
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Reconocen a Tony Rivera, de Mpeyé.
Mapeyé y la
lucha de Vieques

Reconozco que al proponernos otor-
gar reconocimientos a una gesta co-
mo la causa viequense el riesgo de lo
incompleto es inevitable. Hay casos,
sin embargo, que no es posible pasar
por alto.

Asi, al reconocer el rol de los ar-
tistas en la lucha de nuestra Isla Ne-
na el no mencionar la Orquesta Na-
cional Mapeyé y su director Tony Ri-
vera seria tal ingratitud que no es
posible ignorarlo. Evitar tal ocurren-
cia es el objetivo tnico de este breve
comentario.

Juan R. Fernandez
Excomisionado Especial para
Vieques y Culebra

s Manténgase al tanto de los
/ NEWSLETTER \ analisis y opiniones sobre los

0P|N|6y sucesos de actualidad. Reciba

por corre electronico nuestro
boletin con columnas del dia.

Registrese en
https://newsletters.elnuevodia.com

La confianza de
los populares

Los populares saben que cualquiera de los
candidatos que saliera presidente del par-
tido trabajaria mucho mejor de lo que te-
nemos ahora en el PNP, por lo que no le
dieron importancia al asunto. Aqui en Pon-
ce teniamos dos personajes que si exis-
tieran hubieran sido tremendos candidatos
para presidir algin partido en contra de lo
que tenemos. Uno se llamaba Uvitay el otro
Maruca. Una pena que ya no estan.

Victor M. Santiago Jr.
Ponce

| g
Confianza en cualquier candidato del PPD.

Piden mayor cuidado a conductores.

Escriba a:
Cartas

P.0. Box 9227512
San Juan, P.R. 00922-7512

GUIAS CARTAS

Respeto en las vias

Les pido a los conductores que respeten y
cuiden de los trabajadores que hacen la-
bores de mantenimiento y construcciéon en
las vias publicas. Los inconvenientes que
usted conductor pueda sentir, seran para su
propia seguridad y disfrute en el futuro.

José A. Torruellas Iglesias
San Juan

Internet: cartas@elnuevodia.com

Preguntas: (787) 641-8000,
extension 5004
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RECORDAR ES VIVIR

Comparta la alegria del reencuentro con sus compafieros de estudio.

Envie su foto de grupo e informacidn a: recordaresvivir@elnuevodia.com
También puede escribir a: Recordar es vivir / El Nuevo Dia
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