
Mecanismo de acción
Este medicamento tiene
propiedades anti-inflamatorias
y suprime el sistema
inmunitario, por lo que ayuda a
controlar las condiciones
reumáticas autoinmunes. 

Posibles Efectos Adversos
Largo Plazo

Aumento en el peso
Osteoporosis
Infarto en el hueso
Aumento en el riesgo de
infecciones
Aumento en el riesgo de
enfermedades cardiovasculares
Dificultad para sanar las heridas
(cicatrización)
Cataratas
Glaucoma

Posibles Efectos Adversos
Corto Plazo

Aumento de la presión
sanguínea
Aumento en los niveles de
glucosa en sangre
Aumento en el apetito
Aumento en los niveles de
colesterol y triglicéridos
Problemas para dormir
Cambios en el estado de ánimo
(depresión y/o ansiedad)

2.5 mg - 80 mg diarios según la
severidad de la condición, en forma de
tabletas o solución oral

 Dosificación y Administración
Educación al Paciente

Indicación por FDA

Medicamento indicado para tratar
desórdenes reumáticos  autoinmunes
tales como el lupus eritematoso sistémico
y la artritis inflamatoria, entre otros. 

 

Prednisona
 

Tome este medicamento en la mañana
(o según indicado) con comida o leche. 
Reporte a su médico si presenta algún
efecto adverso y siga sus
recomendaciones.
No descontinúe el medicamento de
forma abrupta sin consultarlo con su
médico. 
Evite la ingesta de alcohol y el uso de
cigarrillo con este medicamento.
Consulte con su médico si puede
administrarse las vacunas
recomendadas mientras tome
prednisona.
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