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Mensaje del Decano

Este nimero de nuestra revista Buhiti contiene una variedad de articulos
y noticias de interés. Como de costumbre, es nuestro deseo compartir
con los lectores y colegas notas sobresalientes del pasado afo y destacar
aquellos eventos del 2010 que son relevantes al presente y futuro de
la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico. De interés
particular es la celebracién de los 50 afios de la fundacién del Programa
de Residencia en Radiologia Diagnéstica. El beneficio de ese desarrollo
para la Escuela, nuestros estudiantes y nuestros pacientes es obvio. La
radiologfa diagndstica ocupa un lugar medular en el cuidado del paciente
y en la medicina moderna. Por ello, uno de los proyectos importantes para
la Escuela desde el punto de vista académico y también de servicio es la
ampliacién de los servicios radiolégicos en el Hospital UPR en Carolina
(taller vital para la Escuela) y el desarrollo de un nuevo Centro de Imagenes
en La Clinica de la Escuela de Medicina en el Centro Comercial del Reparto
Metropolitano. Estos dos desarrollos se convertiran en talleres esenciales
para nuestros estudiantes, residentes y facultad de radiologia diagndstica.
Mas adn, los nuevos servicios nos permitiran atender las necesidades de
muchos de nuestros pacientes en nuestras propias instalaciones.

Aprovecho esta columna, mi Gltima como Decano de la Escuela de Medicina,
para agradecerle a la facultad, estudiantes, residentes y empleados no
docentes todo el apoyo que me brindaron durante mi gestién. Ha sido un
placery un privilegio haber tenido la oportunidad de servirle por cinco afios
a mi alma mater. Me toca pues, agradecer a todos aquellos que anteponen
los intereses de la institucién a sus intereses personales porque son ejemplo
de compromiso. Agradezco asimismo a los que por medio de sus acciones
respetuosas y profesionales sirven como vivo ejemplo del médico y
cientifico humanista y a los que contintian respetando y cumpliendo con el
Juramento de Hipdcrates que nos exige ante todo valorar la vida humana y
la salud como algo sagrado.

Nuestra escuela merece el apoyo de todos porque lleva a cabo una labor
vital para nuestra sociedad. Los médicos y cientificos que se forman en
nuestra institucion realizan muchas labores importantes dentro y fuera de
Puerto Rico y no sélo en el campo de la salud. Todo aquel que tenga la
oportunidad de servir en la institucion la debe aceptar y esforzarse por
contribuir a elevar la calidad de la educacion, la investigacion y el servicio
clinico.

Vayan para los futuros lideres de la Escuela mis mejores deseos.

Walter R. Frontera, MD, PhD
DECANO,

ESCUELA DE MEDICINA
UNIVERSIDAD DE PUERTO RICO
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Por: Heriberto Pa

EDICION ESPECIAL

Historia del Programa de Residencia en Radiologia
de la Escuela de Medicina de la UPR

La historia de la radiologia empezé en Wurzburg,
Alemania, en el 1895 con la observacién y
descubrimiento de los “Rayos X” por Konrad
Roentgen. Sesenta y cinco afos después, el primero
de julio de 1960, se inicia el Programa de Residencia
en Radiologia de la Escuela de Medicina de la UPR
bajo la direccién del Dr. Rafael B. Diaz Bonet y
su primer residente, Dr. Heriberto Pagin Sdez.
En aquel momento, en Puerto Rico se ofrecian
servicios radiolégicos en los Hospitales de Distrito
de Bayamoén, Arecibo, Aguadilla, Ponce y Fajardo y
en hospitales privados. Los servicios radiolégicos se
ofrecian a tarea parcial por radiélogos que tenian sus
oficinas privadas, que en su mayoria eran solo practices.
En este periodo habia un radiélogo en Mayagiiez,
tres en Ponce, dos en Arecibo y dos en Bayamén.
El resto de los radidlogos, 25 en total, adiestrados
en los Estados Unidos y Europa estaban en el drea
metropolitana.

Los hospitales Rodriguez Army Hospital (hoy Museo
de Ballaja), Ramey Air Force Base Hospital y Roosevelt
Roads Navy Hospital tenian sus propios radiélogos
asignados por cada una de las ramas de las Fuerzas
Armadas. Estos no practicaban la radiologia fuera
de dichos hospitales. El Rodriguez Army Hospital, en
afiliacién con la Escuela de Medicina de la UPR, se
convirtié en el centro de investigacién clinica para el
estudio de sprue, parasitosis y en particular la bilharzia
o esquistosomiasis. El Veterans Army Hospital, afiliado a
la Escuela de Medicina de la UPR, era el tinico hospital
con radidlogos a tarea completa que ofrecia servicios
a los veteranos puertorriquefios. El Dr. Lazlo Erlich,
director, y el Dr. Rafael Garriga, primer radiélogo
adiestrado formalmente y egresado de la primera clase
de la Escuela de Medicina de la UPR, componian la
facultad.

De 1952 a 1959 el Hospital Municipal de San Juan,
hoy Museo de Arte de Puerto Rico, se convierte en
el primer taller clinico para los estudiantes de tercero

y cuarto afio de la Escuela de Medicina de la UPR.

Se construye un edificio para uso exclusivo de los
estudiantes y profesores con un anfiteatro y cubiculos
para ver los pacientes con supervisién directa de los
profesores. Los pacientes atendidos por los estudiantes
eran escogidos de las clinicas de servicio del Hospital

Municipal.

El ano 1959 represent6 para el Departamento de Salud
un gran cambio en politica publica. El Secretario de
Salud, Dr. Guillermo Arbona, decide mudar el Hospital
de Distrito de Bayamén con pacientes, enfermeras,
médicos, personal administrativo,camasy todo el equipo
al Hospital de Adultos Tuberculosos en los predios
del Sanatorio Insular. Este fue el primer paso para el
tuturo desarrollo del Centro Médico de Puerto Rico.
Con esta decisién nace el Hospital de Distrito de Rio
Piedras, que luego se llamard el Hospital Universitario

de Adultos.

A principios de 1960, la facultad clinica de la Escuela
de Medicina se traslada al Hospital de Distrito de
Rio Piedras y se fusiona con la facultad médica que
se trasladé del Hospital de Distrito de Bayamoén. Se
establece una facultad tnica que luego serd la facultad
médica clinica del Hospital Universitario de la Escuela
de Medicina. La aglutinacién de ambas facultades trajo
consigo conflictos, particularmente entre los directores
y jefes de los respectivos departamentos clinicos. El
primer grupo de internos del Hospital de Distrito de
Rio Piedras lo componian los doctores Colén Martinez,
Mocoso, Santini, Mas y Pagin Séez.

El Departamento de Radiologia del Hospital de Distrito
se convirtié en la Seccién de Radiologia del Departamento
de Medicina bajo la direccién del Dr. Rafael B. Diaz Bonet
y asi se mantuvo hasta el 1967, cuando se convirtié en el
Departamento de Radiologia de la Escuela de Medicina.
Los radi6logos para ese tiempo (1960-1967) eran el
Dr. Félix Reyes, Dr. Gerant Rivera, Dr. Jesus Rivera
Otero, Dr. Héctor Vallés, Dr. Octavio Cortés, Dr. José T.
Medina (segundo radidlogo adiestrado formalmente y
egresado de la primera clase de la Escuela de Medicina),
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y el Dr. Rafael B. Diaz Bonnet (Director de la Seccién
de Radiologia). Durante este periodo, estos radiélogos
trabajaban a tarea parcial, con excepcién del Dr. José T.
Medina, quien servia en diferentes horarios.

La mudanza de la facultad clinica de la Escuela de
Medicina del Hospital Municipal de San Juan al
Hospital de Distrito de Rio Piedras, hoy Hospital
Universitario de Adultos, mejoré los servicios a los
pacientes y la ensefianza a nivel de internado y residencia
que en ese momento inclufa residencias en Medicina
Interna, Cirugia, Pediatria y Obstetricia—Ginecologia.
El fortalecimiento de la facultad del hospital fue posible
por la integracién de la facultad académica de la Escuela
de Medicina. En ese momento histérico, la Escuela
de Medicina de la Universidad de Puerto Rico asume
la funcién dual de servicio directo a los pacientes y la
responsabilidad académica a nivel pregrado y posgrado.
En este ambiente se establece un programa clinico
académico semanal en el Hospital Universitario que
incluia Cardiac Board, Combined Clinics en Medicina,
Conferencia Clinica Patolégica, Pediatrics Conference,
Tumor Board y Surgical Rounds. Todas esas actividades
requerian la presencia de radidlogos. El senior resident en
radiologia tenia la responsabilidad de discutir los casos
en esas actividades una vez revisados por los radiélogos.
Esta intensa actividad académica en el hospital propicié
el desarrollo de la Residencia en Radiologia y otros
programas que siguieron el ejemplo.

Durante el periodo de 1960 a 1965 el programa adiestra
a sus primeros cuatro radiélogos: Dr. Heriberto Pagan-
Sdez, Dr. Waldo Lépez, Dr. Emilio Torres Reyes y
Dr. Tomids Rosario. E1 Dr. Waldo Lépez empezé su
adiestramiento en el Hospital de Veteranos y luego
terminé en el programa de la Escuela de Medicina.
Los primeros tres se convirtieron en los primeros
subespecialistas en radiologia en Puerto Rico y en
ejemplo para el desarrollo de la especialidad en el pais.

Entre 1959 y 1967, el Departamento de Radiologia del
Hospital de Distrito (Seccién en la Escuela de Medicina),
contaba con dos cuartos radiolégicos con capacidad para
hacer fluoroscopia y un cuarto con una mesaurolégica para
radiografias solamente. Para hacer estudios fluoroscépicos
habia que usar gafas pldsticas rojas para acomodar la vista
y poder hacer la fluoroscopia en el cuarto completamente
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oscuro. La rutina de servicios radiolégicos de esa época
consistia de placas simples. Los estudios que inclufan
fluoroscopia eran esofagogramas (Barium Swallow),
Serie Gastroinstetinal (Upper GI Series), Serie de
Instestino Delgado (Small Bowel Series) y Enemas
Baritadas (Barium Enemas). El bario como material de
contraste venia en envases de 25 libras y era preparado
el mismo dia por el tecnélogo, en concentraciones de
acuerdo al estudio que se realizaria.

Los estudios urolégicos consistian de pielogramas
intravenosos (IVP) y cistografias usando diatrizoato
(Hypaque) que era el unico contraste iénico en el
mercado y era de alta morbilidad. El Go/d Standard
para evaluar la vesicula era la Ga// Bladder Series (GBS)
mediante la ingestién de tabletas de dcido iopanoico
(Telepaque) el dia antes,luego de lo cudl se le tomaban
las radiografias. En pacientes operados de vesicula, se
hacia el 7~Tube cholangiogram mediante inyeccién de
contraste a través del tubo en T para evaluar el ducto
comun, para luego decidir si se le removia el tubo.
En otros sin 7-Tube se le inyectaba metilglucamina
(Cholografin) endovenosamente para estudiar las
vias biliares utilizando la tomografia linear, que casi
nunca funcionaba adecuadamente, donde se intentaba
evaluar los ductos biliares.
morbilidad y de poca sensitividad radiogrifica.

Este estudio era de alta

La evaluacién obstétrica dependia de la pelvimetria
donde se usaba una regla metdlica perforada puesta al
nivel de la tuberosidad isquial con la paciente acostada
boca arriba. El propésito era medir la distancia
interisquial y compararla con el didmetro biparietal del
teto medido en la placa para evaluar la desproporcién
cefalopélvica. En ocasiones, algunas pacientes enviadas
a radiologia con la sospecha de desproporcién daban a
luz en la mesa radiolégica.

El procesamiento de radiografias o placas en el cuarto
oscuro era manual. Los tecndlogos encargados tenfan
que preparar el liquido de desarrollar y de fijacion todos
los dias. Las radiografias salian mojadas y se colocaban
en la secadora. De ahi el término de wet reading,
particularmente en el caso de los pacientes de Sala de
Emergencia.
Los llamados estudios especiales se hacian
esporddicamente mediante consulta. Entre éstos
estaban la sialografia, laringografia, broncografia,
colangiografia post operatoria 7~Tube cholangiography,
histerografia, fistulografia y linfangiografia. La
mielografia se hacia usando undecilato de iodofenil
(Pantopaque), que era un contraste aceitoso. Una vez
inyectado por via espinal lumbar, habia que sacarlo con
la misma aguja y muchas veces se quedaba una parte
en el espacio subaracnoideo que no se absorbia. Afos
después observamos pacientes con contraste residual
en el espacio subaracnoideo al hacerse tomografias
computadorizadas de cabeza. La arteriografia carétida
y de extremidades dependia de inyectar contraste
(Hypaque) a mano y tomar radiografias después de
cada inyeccién. Mucho antes de la introduccién del
Método Seldinger para canular las arterias, haciamos
aortografias translumbares. Una vez tuvimos la visita
de un médico de laIndia quien le hizo una arteriografia
renal a uno de nuestros facultativos ilustres por la via
translumbar.

El primer linfangiograma con Hypaque hecho en
Puerto Rico, realizado a una estudiante de medicina
con el diagnéstico de Milroys Disease y el primer
laringograma fueron supervisados por el Dr. José T.
Medina cuando regresé de su adiestramiento en New
York. Los informes radiolégicos se hacian a mano o
dictados para que fueran transcritos en maquinilla por
el grupo de transcriptores, por lo que no estaban listos
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el mismo dia. Todas las radiografias de los pacientes
se almacenaban en el archivo de radiologia y no se
podian entregar al paciente excepto por orden legal; el
Hospital era el custodio de las mismas. El archivo era
responsable de proveer los informes y radiografias a
los médicos en clinicas externas cuando los pacientes
venian a sus citas. Todos los servicios radioldgicos
ofrecidos a los pacientes eran gratuitos y dependian
de un presupuesto asignado por el Departamento de

Salud.

Durante los afios 1959 a 1967, el Hospital tenia todos
sus departamentos clinicos, radiologia, patologia,
laboratorio, sala de emergencia y clinicas externas
para atender la Regién Noreste del Sistema Regional
de Salud, ademds de servir como el hospital base de
referido de todo el sistema de salud de Puerto Rico. El
1967 es una fecha trascendental para el desarrollo del
Programa de Radiologia. Ese afio, por instrucciones del
Secretario de Salud todos los servicios auxiliares que
se ofrecian a los pacientes en el Hospital Universitario
se ofrecerian en el edificio central del nuevo Centro
Médico de Puerto Rico. De esa manera Radiologia,
Patologia, el Laboratorio, Sala de Operaciones, Clinicas
Externas y Sala de Emergencia se ubicaron fisicamente
en el edificio central dejando al Hospital Universitario
la hospitalizacién de los pacientes.

Radiologia se mudé al segundo piso del edificio
central donde nos esperaban 13 cuartos radioldgicos,
todos con fluoroscopia con intensificador de imagen,
cinerradiografia y un cuarto oscuro con procesadoras
automdticas conectado a 11 cuartos radiogréficos.
Ahora podiamos hacer fluoroscopia con luz y no
necesitibamos acomodar lavista con espejuelos plasticos
rojos. Los cuartos 12 y 13 se convirtieron en cuartos
especializados para hacer arteriografia, melografia,
pneumoencefalogratia, ventriculografia y otros estudios
especializados.

El equipo especializado para arteriografia consistia de
una caja metdlica que contenia cuatro casetas (14”x 14”)
con un resorte que exponia las placas consecutivamente
en posicién frontal y lateral. Luego se sustituyé por
un sistema de rollos de pelicula (Franklin Changer)
donde podian hacerse dos exposiciones por segundo.
Después de hacerse la exposicién, Juan Torres, nuestro
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tecnoélogo, pasaba el rollo porla procesadoray se cortaba
cada exposicién para ponerlas en los negatoscopios
para interpretacién. Se adquirié un aparato para hacer
sustracciones de la arteriografia manualmente. Esto
consistia en hacer un “negativo” de la parte anatémica
radiografiada sin el contraste y ésta se sobreponia a la
radiografia con el contraste y se retrataba. El resultado
era una sustraccién del arteriograma. El tecnélogo
inventaba los catéteres y hacia toda clase de curvas
en los mismos dependiendo del tipo de estudio. Los
catéteres se compraban en rollos y el tecnélogo los
preparaba usando una vela o Bunsen burner para hacer
las diferentes “puntas” dependiendo de la arteria a
canularse.

Los cuartos 12 y 13 se convirtieron en la primera
suite de estudios vasculares y especiales siendo
el prototipo del
pneumoencefalografia se hacia con la ayuda de la
Silla de Roberts donde se sentaba al paciente y se
sujetaba con correas de manera que el radiélogo,
neurélogo o neurocirujano pudiera inyectar aire
por una aguja insertada en el espacio intervertebral
lumbar. La evidencia de que el aire habia llegado
al espacio intracraneal era, la mayoria de las veces,
por un grito subito del paciente por dolor de
cabeza. Entonces, se procedia a hacerle radiografias
laterales y frontales moviendo el paciente a lo
largo del eje sagital. Usando la Silla de Roberts se

hacia ventriculografia con aire y con contraste. El

suite neuroradiolégico. La

neurocirujano hacia un burr hole y se pasaba una
aguja de hacer espinales y/o catéter, y se le inyectaba
aire y/o contraste tomdndole radiografias simples
en diferentes posiciones. La melografia consistia en
la inyeccién de Pantogue (undecilato de iodofenil),
bajo control fluoroscépico en una mdquina donde
el paciente se movia de la posicién prona a la de
pie y se hacian las tomas fluoroscépicas. La aguja
se dejaba puesta durante el procedimiento y al
finalizar la exposicién radiogrifica, se le sacaba el
contraste a través de la misma aguja. No siempre
se podia extraer todo el contraste y el remanente se
quedaba en el espacio subaracnoide.

Parael 1979 1a Dra. Wilma Sostre termina su residencia
y se asigna a los cuartos 12y 13 donde se dedica a hacer
todos los procedimientos intervencionales. La podemos



considerar como la pionera enlaarteriografia cerebral en
el Centro Médico. Ella, el Dr. Pagin Sdez y Juan Torres

se convierten en el protoequipo de neuroradiologia.

Para la década del 70 los doctores Juan Figueroa-Lonjo,
Juan Hernandez-Cibes y Stanley Asensio, obstetras del
Hospital Universitario, se encontraban investigando
problemas del feto. Fueron pioneros en transfusiones
de sangre intraitero. Durante este proceso se desarrolla
la amniografia. Este estudio consistia en inyectar un
contraste aceitoso o acuoso en la cavidad amniética y
tomar radiografias al terminar la inyeccién para evaluar
lalocalizacién dela placenta. Se repetian las radiografias
a las 24 horas, cuando el feto, al tragarse el liquido
amnidtico, permitia localizar el contraste en el tracto
gastrointestinal y en el colon. Con este procedimiento
se investigaba la fisiologia gastrointestinal del feto y
pudimos diagnosticar anomalias congénitas preparto.
Posterior a este proceso se introduce la sonografia en
nuestro departamento. La introduccién de la sonografia
obstétrica-fetal hace desaparecer la amniografia y se
convierte en la regla dorada en el manejo de embarazos
de alto riesgo.

El primer equipo de sonografia en el Centro
Médico de Puerto Rico se instala en el 1978. La
Dra. Wilma Rodriguez Mojica se dedicé a desarrollar
la subespecialidad y hoy se considera como la pionera
en Puerto Rico. La doctora Rodriguez se dedicé a
adiestrar a tecndlogos radioldgicos, residentes de
radiologia y facultativos. Promovié el adiestramiento
de obstetras del Hospital Universitario para que éstos
pudieran observar de cerca la funcién fetal en casos de
embarazos de alto riesgo.

La linfangiografia era un procedimiento que consistia
en inyectar un colorante en el drea interdigital del pie
para poder identificar los linfaticos. Luego se canulaba
el linfitico con una aguja bien fina que tenia un catéter
y una jeringuilla con Lipiodol. Al principio, el contraste
se inyectaba a mano y tomaba mucho tiempo pues la
inyeccién tenia que ser bien lenta y con mucho cuidado
para no romper el linfatico. Luego se usaron inyectores
automdticos. Al terminar la inyeccién, se tomaban
radiografias de las extremidades y abdomen. Se repetia
la radiografia del abdomen, incluyendo oblicuas, a las
24 horas. Las radiografias hechas al final de la inyeccién

ensefiaban los linfiticos inguinales y retroperitoneales
y las de 24 horas ensefiaban los nédulos linfiticos.
La evaluacién radiolégica consistia en evaluar el
nimero, anatomia y patrén del nédulo linfatico. La
indicacién mds comun para el estudio era la evaluacién
y estadio del linfoma. El estudio requeria la supervisién
directa del radiélogo y tomaba varias horas hacer el
procedimiento. La determinacién del linfoma en esos
aflos consistia en una laparotomia con esplenectomia y
biopsias del peritoneo. La introduccién de la tomografia
computadorizada eliminé el procedimiento quirirgicoy
la linfangiografia. Se eliminé la admisién al hospital, la
intervencién radiolégica no remunerada del radiélogo,
la morbilidad inherente y la cirugfa.

Después de conversaciones con el Secretario de

Salud, el Dr. José Alvarez de Choudenst, se instalé
el primer CT en el Centro Médico de Puerto
Rico (GE8800). E1 CT de abdomen y pelvis
con y sin contraste endovenoso, suplanté todo lo
anterior y hoy dia el PET — CT es considerado
el Gold Standard para el estadio y seguimiento
de linfoma. La instalacién del CT en el Centro
Médico de Puerto Rico revolucioné la prictica
médica, impulsé el desarrollo de las especialidades
y fortalecié ain mis el servicio de neurocirugia. El
Dr. Pagin Sdez, mediante una sabdtica de 6 meses
en 1980, se adiestré en tomografia computadorizada
en el Hospital Militar Walter Reed en Washington
y Hospital General de Massachusetts en Boston
bajo la tutela del Dr. Juan A.Taveras, pionero de la
neuroradiologia. Esto propulsé la subespecialidad
de neuroradiologia en estrecha colaboracién con
neurocirugia bajo la direccién del Dr. Nathan

Rifkinsont. Se estableci6é una actividad académica
semanal de neuroradiologia donde se discutian
los casos y se ensefiaba la “nueva anatomia” a los
residentes de radiologia, neurocirugia y neurologia.
Esta colaboracién entre radiologia y neurocirugia
ayud¢ al establecimiento del primer suite vascular
(1988), que da pie para el desarrollo del Suite de
DSA (1990), y luego el Suite de Neuroradiologia
Intervencional (Endovascular) en 2001 mediante
una donacién de la familia Rubi.

Buhiti - diciembre 2010 11



Esta seccién sub-especializada de neurocirugia radiolégica
endovascular provee diagndstico y tratamiento a muchas
condiciones intracraneales y espinales como alternativa
a la neurocirugia. El servicio incluye un programa de
adiestramiento a neurocirujanos dentro y fuera de Puerto
Rico, bajo la direccién del Dr. Rafael Rodriguez Mercado.
Hoy dia hay neuroradiélogos de CT y resonancia magnética
exclusivamente. Los estudios intervencionales como la
arteriografia craneal y melografia ahora son responsabilidad
de los radiélogos intervencionistas, lo cual se ha convertido
en otra subespecialidad radiolégica.

La afiliacién de la Administracién de Servicios Médicos
(ASEM) del Centro Médico de Puerto Rico con la Escuela
de Medicina ha hecho posible el desarrollo del Programa
de Residencia en Radiologia, proveyéndole las instalaciones
fisicas, equipo, material, personal técnico y administrativo
para el taller clinico. En este momento la Divisién de

Radiologia de ASEM, que cobija al Programa de Residencia

de Radiologia, provee servicios de tomografia computadorizada
24 horas al dia siete dias a la semana en Sala de Emergencia,
una segunda unidad de CT para servicios en clinicas externas
y un tercer CT en el Centro de Trauma.

La adquisicién del equipo de resonancia magnética en el
2005 provee mds alternativas de diagndstico y manejo de
condiciones médicas y abre el camino para el establecimiento
de nuevos programas como un Stroke Center, fortalecimiento de
protocolos de manejo de cincer particularmente en Oncologia
Ortopédica, Oncologia Pedidtrica y Fetografia. Estamos en el
umbral de la adquisicién de equipo PET-CT que esperamos
sea una realidad como parte del desarrollo del Centro de
Cincer.

El Programa de Residencia en Radiologia ha adiestrado 212 radiélogos que ofrecen sus servicios en y fuera de
Puerto Rico. jCada pueblo de Puerto Rico tiene servicios radiolégicos y pricticamente todos son ofrecidos por
nuestros egresados!

El doctor Pagan es Catedratico y
Ex Director del Departamento
de Ciencias Radioldgicas.
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EDICION ESPECIAL

Celebracion del Cincuentenario
de la Seccion de Radiologia

Por: Gory Ballester, MD

2010
Departamento de Ciencias Radiolégicas de la

En el la Seccion de Radiologia del

Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias
Médicas cumplié cincuenta ahos de trayectoria
educativa, investigacion cientifica,
nuestros pacientes y a la comunidad en general.
Para celebrarlo se llevaron a cabo dos actividades.

servicio a

El 15 de octubre de 2010, se celebré una actividad
de educacién continua para radiélogos y médicos
en general en el Puerto Rico Sheraton Hotel &
Convention Center. La misma comenzé con un
mensaje del Dr. Walter Frontera Roura, Decanode la
Escuela de Medicina de la UPR. Se ofrecieron varias
conferencias sobre temas importantes incluyendo:
resonancia magnética de seno, sonografia de

tiroides, tomografia computadorizada de alta
resolucion del pecho, imagenologia de esclerosis
mdltiple, urografia con resonancia magnética,
enterografia con tomografia computadorizada
con multidetectores en pacientes de enfermedad
de Crohn vy artrografia de hombro con resonancia
magnética. Ademas, se realiz6 un resumen sobre la

historia de la radiologia en Puerto Rico.

Durante las conferencias, la facultad y egresados
de nuestro programa de residencia, presentaron
técnicas modernas, indicaciones y la utilidad de
los estudios para el diagnéstico y tratamiento de
multiples condiciones médicas. La actividad fue
un éxito con la participacion de sobre de 100
personas.
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El 15 de octubre de 2010, se celebré una gala con los egresados de nuestro programa de residencia en
el mismo hotel. La actividad fue dedicada a las doctoras Gladys Pérez Kraft, Wilma Rodriguez Mojica
y Wilma Sostre Gonzalez, piedras angulares que han dedicado mas de treinta afios a la ensefianza y
formacioén de la mayoria de los radiélogos que hoy sirven a nuestro pais.

La actividad fue moderada por la Dra. Victoria Valderrabano y la Dra. Iris Ramirez de Arellano. Los
mensajes de la actividad fueron presentados por el Dr. Rafael Rodriguez Mercado, Rector del Recinto
de Ciencias Médicas; el Dr. Edgar Colén Negrén, Director de la Seccién de Radiologia; el Dr. Angel A.
Gomez Cintrén, Director del Programa de Residencia y el Dr. Heriberto Pagdn Sdez, pasado director y
primer egresado de la Seccién de Radiologia. Los asistentes disfrutaron de una presentacién de la historia
de la seccién, su evolucion, los logros obtenidos y retos para el futuro. La actividad concluyé con una
actividad social, donde compartieron egresados de varias generaciones, facultad, residentes, empleados,
ex-empleados y auspiciadores.

Ambas actividades formaron parte de la celebracién de 50 anos de trabajo arduo, logros académicos e
investigacion. La celebracién, ademas, es una invitacion a reflexionar sobre el futuro de nuestra seccion,
nuestro rol en la formacién de radiélogos del manana, los retos que enfrenta la radiologia en Puerto Rico y
los cambios necesarios para atemperarnos a los mismos con profesionalismo, voluntad, tesén y valentia.

El doctor Ballester es miembro
de la facultad de la Seccion de
Radiologia Diagnéstica.

d b
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= ANOS de Radiologia
Lar" S
19603010 Diagnostica

Por: Edgar Colon Negron, MD

Al cumplir cincuenta afios reflexionamos sobre el pasado y miramos al futuro
desarrollo de la radiologia diagndstica en nuestra Escuela de Medicina. La seccion
cuenta con 16 residentes en entrenamiento y 16 facultativos. Entre los facultativos
contamos con los servicios de dos fisicos, uno de los cuales posee un doctorado en
el area de resonancia magnética funcional. Contamos con el apoyo administrativo
de nueve personas que nos ayudan a diario a seguir mejorando nuestras metas.

El Centro Médico es nuestro taller principal de enseflanza y adiestramiento.
Aqui se realizan cerca de 200,000 procedimientos anuales que incluyen estudios
de radiologia convencional, radiologia intervencional, sonografia diagndstica,
tomografia computadorizada y resonancia magnética. Nuestra facultad en particular
ofrece servicios subespecializados en las dreas de radiologia pediétrica, radiologia
musculoesqueletal, neuroradiologia, radiologia intervencional y ultrasonido
diagnostico. El volumen de estudios realizados y el grado de subespecializacion
necesaria para interpretar los mismos son unicos en Puerto Rico.

Nuestros residentes y facultativos ofrecen servicios al Centro de Trauma de Puerto
Rico las 24 horas los 365 dias del afio. Este servicio es piedra angular en el manejo
de los pacientes politraumatizados que a diario son atendidos en el Centro Médico.
La radiologia diagndstica es parte esencial en el manejo de los pacientes que son
atendidos en todas las instituciones del Centro Médico, que incluyen los pacientes
del Hospital Pedidtrico, el Hospital Universitario, el Hospital Oncolégico, el
Hospital Municipal de San Juan y los pacientes del Hospital Industrial.

Nuestra seccidn tiene la responsabilidad de ofrecer servicios en el Hospital de la
Universidad en Carolina. En el mismo existen servicios de radiologia general,
ultrasonido, tomografia computadorizada y préximamente resonancia magnética.
Este taller de servicio sirve también de entrenamiento a nuestros residentes que
rotan mensualmente por el mismo. Es importante sefialar que desde hace unos
meses, a través del uso de la teleradiologia, estamos brindando servicios de
interpretacion a los estudios de tomografia computadorizada que se realizan a los
pacientes atendidos en la sala de emergencia del hospital las 24 horas del dia. Este
servicio se lleva a cabo desde nuestras instalaciones en el Centro Médico. Los
servicios de resonancia magnética que se estard brindando proximamente en el
hospital serdn los mds avanzados para la regién. Se instalard un equipo potente
(1.5 Tesla) que nos permitird realizar estudios avanzados de neuroradiologia, de
hueso y articulaciones y del cuerpo entero. Es importante destacar que estaremos
ofreciendo servicios de mamoresonancia, inicos en la regién de Carolina y el area
este del pafs.
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La teleradiologia nos permite hoy dia ofrecer apoyo de interpretacion de estudios mas alld de
nuestro lugar de trabajo. Recientemente se reinauguraron los servicios de interpretacion de
radiologia al pueblo de Vieques. El Centro de Salud de Vieques cuenta con una estacion de
teleradiologia que envia a nuestras estaciones de trabajo en el Centro Médico los estudios de
radiologia convencional que se realizan a diario en los pacientes de Vieques. Hoy podemos
decir con orgullo que aquellos pacientes que son atendidos en este centro de salud, pueden
contar con una interpretacion final, minutos luego de haber recibido el servicio. Esto contribuye
a hacerle justicia salubrista a nuestros hermanos de la Isla Nena.

Tenemos por delante un futuro muy prometedor y lleno de retos. Estamos ansiosos de
poder inaugurar el nuevo Centro de Imédgenes en La Clinica de la Escuela de Medicina en
el Centro Comercial de Reparto Metropolitano. Estos servicios serdn de la mas alta calidad
y dardn apoyo diagndstico a todos los facultativos y todas las especialidades que laboran en
La Clinica. Esta contard con un CT de 64 cortes, capaz de hacer estudios de las arterias del
corazén en s6lo segundos y estudios tales como la colonoscopia virtual, que ha sustituido a la
enema de bario para la evaluacion de enfermedades del colon. También contaremos con un
equipo de resonancia magnética de 3 tesla. Este equipo tendrd la capacidad de hacer los més
avanzados estudios de resonancia magnética disponibles hoy dia en la practica clinica. Ser4,
a su vez, una modalidad de apoyo a un sinnidmero de proyectos de investigacion, en particular
en el campo de las neurociencias. Este centro servird de taller educativo a estudiantes de la
Escuela de Medicina y residentes de radiologia y de aquellas especialidades que necesitan
entrenamiento en el drea de radiologia diagndstica como parte de su curriculo.

La radiologia diagndstica se ha convertido en una herramienta esencial en el manejo y
cuidado de nuestros pacientes. Los adelantos tecnoldgicos nos permiten hacer diagndsticos
mas certeros y mas tempranos los cuales que nos ayudan a mejorar el tratamiento de muchas
enfermedades. Es nuestro compromiso seguir creciendo con nuestra Escuela y en el area
de la investigacion clinica. Es nuestra meta convertirnos en uno de los mejores centros de
estudios diagndsticos en toda la América Latina.

El doctor Colon es Catedratico
Asociado y Director de la Seccion
de Radiologia Diagnéstica del
Departamento de Ciencias
Radiologicas de la Escuela de
Medicina UPR.
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Enterografia

A FONDO

mediante tomografia computadorizada con
multidetectores para la evaluacion del intestino delgado

Por: Gory Ballester, MD

La enterografia mediante tomografia computadorizada
multicortes es una modalidad relativamente nueva, no-
invasiva, tolerable y rdpida, que nos permite evaluar
anormalidades del intestino delgado. Esto es posible
gracias a la excelente resolucion espacial, de contraste
y temporal, asi como la capacidad de obtener imagenes
en multiples planos que nos proveen los tomodgrafos

ENTEROGRAFIA TC NORMAL

multidetectores (figura
1). Esto se combina con
la ingestion de contraste
neutral y la inyeccion de

Figura 1

contraste endovenoso
para obtener imdgenes
detalladas del abdomen,

particularmentedelintestino
delgado. El paciente debe
estar en ayuna por 4 horas
previo al estudio. Una hora
antes del procedimiento,
ingiere aproximadamente

Realce de la mucosa

yeyuno > ileo

Depende del grado de distension del
intestino

Grosor normal de la pared del intestino
<3 mm

Distension luminal normal del intestino
delgado <3 cm

1,500ml de contraste neutral
en intervalos de tiempo
establecidos para lograr
una distension optima del
intestino delgado y poder
evaluar las paredes del

evaluar todo el intestino con una adquisicion, 3) permite
evaluar todo el mesenterio y estructuras adyacentes al
intestino y la cavidad abdominal en general.

Entre las indicaciones para la utilizacion de este
procedimiento, se encuentranlas siguientes: 1) sospecha
de enfermedad del intestino delgado, 2) sospecha de
enfermedad inflamatoria del intestino delgado (Crohn,
Celiac, infecciones), 3) sospecha de anormalidades
vasculares del intestino delgado (malformaciones
vasculares, telangiectasias, displasias), 4) sospecha
de masas en el intestino delgado (carcinoide, linfoma,
GIST), y 5) pacientes con obstruccion intestinal de
bajo grado croénica intermitente.

Este es un procedimiento altamente sensitivo Yy
especifico para la evaluacion de pacientes con
enfermedad inflamatoria del intestino, particularmente
enfermedad de Crohn. De hecho, el estudio se ha
convertido en la modalidad de primera eleccion
para el diagndstico de la misma, ya que sirve tanto
para el diagnéstico como para la etapificacion de
la enfermedad. Esta técnica permite la evaluacion
adecuada de las manifestaciones intra y extraentéricas
de la enfermedad, asi como su localizacion y severidad.

Figura 2

mismo. Luego, se inyecta por vena el contraste yodado
no-iénico utilizando una razén de 4ml/s. Finalmente,
la adquisicion dindmica puede ser obtenida utilizando
una o varias fases, de acuerdo a la indicacidn.

La literatura radiolégica establece claramente las
ventajas de la enterografia sobre otras modalidades
convencionales para la evaluacion del intestino
delgado, incluyendo las siguientes: 1) permite evaluar
todo el grosor de la pared del intestino (incluyendo el
lumen, la mucosa, la submucosay la serosa), 2) permite

ileo terminal y la valvula ileocecal con enfermedad inflamatoria activa:
Engrosamiento de la pared del intestino, con estrechamiento del lumen
Hyperrealce mucosal con estratificacion mural (bilaminar)

Vasos rectos perientéricos hiperémicos (signo de la peinilla)
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Figura 3

|

Infiltracion de grasa submucosa

Ademads, nos permite diferenciar areas de enfermedad
activa (figura 2) de areas de enfermedad cronica (figura
3), lo cual es clinicamente relevante para el tratamiento
adecuado de los pacientes. Esto es muy util para que
el médico pueda establecer el diagndstico preciso y las
terapias potenciales para el paciente. Los hallazgos mds
importantes con esta técnica son: engrosamiento (figura
2), estratificacion mural y sobre-realce con contraste
de la pared del intestino (figura 4), infiltracién adiposa
submucosal (figura 3), dilatacion y estrechez luminal
(figura 5), saculaciones (figura 6), reclutamiento
de vasos (figura 1), proliferacion fibroadiposa peri-
intestinal (figura 7), tractos fistulosos (figuras 8, 9) y
abscesos (figura 6).

Ademds, esta es una modalidad complementaria ttil
para la evaluacion de pacientes con sangrado oculto,

Figura 5

Estrecheces cortas con hyperrealce y dilatacion proximal

Figura 8

Dr. Ballester es miembro de
la facultad del Departamento
de Ciencias Radioldgicas.

d:

Fistula enterocutanea
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Figura 4

Estratificacion mural (trilaminar) = edema submucoso

que ya tienen endoscopia superior y colonoscopia
negativas. Para esto se utiliza una técnica de tres
fases, donde podemos evaluar las arterias, capilares y
venas del mesenterio, lo cual nos permite diagnosticar
anormalidades y malformaciones vasculares, y
tumores del intestino delgado, los cuales pueden pasar
desapercibidos con la cdpsula endoscopica. Mientras
mds alta la resolucién temporal del tomdgrafo (64
cortes), se pueden obtener mejores imagenes y aumenta
la sensitividad diagndstica del estudio.

Las precauciones mds importantes que deben tomarse
en cuenta al ordenar y realizar el estudio son los riesgos
asociados a la inyeccion de contraste y la exposicion
del paciente a radiacién ionizante.

Figura 6 Figura 7

Pseud: y ab: > mural Estrechez y fistula, con pseudosaculaciones

Figura 9

Proliferacion fibrograsosa



De la Placa al Magneto:
La evaluacion radiografica del cartilago hialino

Por: Angel A. Gomez-Cintron, MD, MPH y Samuel O. Padua, MD

Las lesiones de cartilago articular son un diagndstico frecuente para el radi6logo
moderno. El cartilago articular o hialino amortigua las cargas a las que se exponen
las articulaciones y al sufrir dafio, se violenta la fluidez en el funcionamiento de la
coyuntura y se acelera el desarrollo de enfermedad degenerativa. La degeneracion
cartilaginosa articular es muy frecuente y es un problema de salud publica por los altos
costos econdmicos y sociales relacionados al tratamiento y a la ausencia laboral. La
evaluacion del cartilago articular es tema de numerosas investigaciones que pretenden
refinar las técnicas radiograficas con las que visualizamos lesiones cartilaginosas.
La radiografia convencional sirve de método inicial, pero el método idéneo para la
visualizacién diagndstica de patologia de cartilago es la resonancia magnética (RM)

como se ilustra a continuacion.

Anatomia
La composicién del cartilago hialino es responsable de su funcién como amortiguador
de fuerzas compresivas, asi como de servir como superficie de minima friccién entre
los elementos de una articulacién. El componente mas abundante dentro del cartilago
es el agua, que habita en el espacio intersticial creado por la matriz de elementos que
incluyen coldgeno y proteoglicanos.

El cartilago estd compuesto por capas que varian en su contenido ~ Figura 1

y proveen caracteristicas que lo distinguen del hueso subyacente, CARTILAGO HIALINO
por ejemplo (Figura I). La zona superficial representa alrededor
del 10% del grosor cartilaginoso total y estd compuesta por
fibras de coldgeno en orientacion paralela a la superficie dsea.
Esta capa posee alta densidad de coldgeno y es por eso que

es muy resistente a fuerzas cortantes. La siguiente zona, la de

transicion, representa cerca de la mitad del grosor total. Las

fibras de colageno en esta zona carecen de organizacion, de tal
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forma que ayudan a distribuir las cargas. Luego, en la zona  Figura 2
radial, que representa 30% del grosor total del cartilago,
encontramos fibras bien organizadas de manera perpendicular
a la superficie articular. Estas fibras yacen en un cimiento de
cartilago calcificado creando un sistema de anclaje al hueso

subyacente. Es precisamente la composicion del cartilago

articular lo que le da sus caracteristicas radiogréficas y

Imagen axial 3D potenciada en T1

nos permite su evaluacién. En la resonancia magnética, las ~ de gradiente con supresion de grasa
demostrando el cartilago rotular en su

tres zonas se pueden identificar en pacientes con anatomia  estado normal.

normal. (Figura 2)

Patofisiologia

La condromalacia articular es una condicion donde existe ablandamiento,
deshilachamiento y/o ulceracién del cartilago articular. El transcurso de degeneracién del
cartilago articular se asocia a la pérdida de la capacidad reproductiva de los condorcitos
y baja de la cantidad de proteoglicanos. El cartilago entonces se hace mas rigido e
ineldstico. Esta constelacion de cambios hace al cartilago menos resistente al impacto y

mads propenso a lesionarse con ulceraciones y fisuras.

Outerbridge describié una clasificacion para condromalacia de la rétula basado en
hallazgos artroscopicos que fue modificada con el advenimiento de la resonancia
magnética para ser aplicada a todas las superficies condrales (Figuras 3,4,5y 6). La
clasificacion consiste en 4 grados progresivos en el espectro de dafio cartilaginoso.
El grado 1 consiste en ablandamiento o edema del cartilago que puede verse en RM
como un drea focal de aumento en sefial con preservacion del contorno cartilaginoso.
En el grado 2 ya existe deshilachamiento o fisuras de dreas blandecidas de cartilago
que pueden apreciarse en imdgenes de RM envolviendo menos del 50% del grosor
cartilaginoso total. En el grado 3 la superficie de cartilago muestra fisuras o ulceraciéon
afectando mas del 50% del grosor sin envolver el hueso subcondral. Finalmente, en el

grado 4, el dafio cartilaginoso es tan severo que deja expuesto el hueso subcondral.

Figura 3 Figura 4 Figura 5

GRADGE O CONCAOMALACI

. Hormsl |
R, P
— Grado 1 / \_‘_\__.. Grads 2
o, o i
Grado 3 ) -'_'_L Gaada 4 }
. ¥ i r.

Imagen axial de RM potenciada en T2 con
supresion de grasa donde la superficie
cartilaginosa esta preservada pero una
hiperintensidad focal (circulo) consistente con
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Figura 6

Imagenes axiales DP sin supresion de grasa (A) y potenciada en T2 (B)
mostrando un caso de grado 3 de condromalacia donde la fisura (circulo) cubre
mas de 50% del grosor total sin afectar atn el hueso subcondral.

Evaluacion Radiografica

La radiografia convencional permanece como el método inicial de evaluacion
radiografica de la rodilla por su accesibilidad, rapidez y bajo costo. Sin embargo,
la evaluacion del cartilago en esta modalidad es subéptimo dado que el cartilago es
lucente en la imagen de rayos x. El paciente entrado en edad que sufre de osteoartritis
crénica es la excepcion porque el dafio al cartilago es severo y de grado 4. Ya a ese
nivel, el hueso subcondral ha sido afectado y la esclerosis u osteofitos son evidentes en
la radiografia.

Evaluacion Mediante Resonancia Magnética
La resonancia magnética es el método de eleccion para evaluar la anatomia y patologia
del cartilago articular por su capacidad multiplanar, alto contraste entre tejidos y cardacter
no invasivo. En la pasada década se han publicado muchas investigaciones que detallan
las secuencias mds efectivas para la evaluacion del cartilago. Es bueno recordar que la
sensibilidad de la resonancia magnética en detectar lesiones condrales es directamente
proporcional a la magnitud del magneto. El cartilago se debe evaluar en magnetos de
alto campo de 1.5 o 3 Tesla. Las mejores secuencias de resonancia magnética para la
evaluacion del cartilago son aquellas que nos permiten visualizar un alto contraste entre
el liquido y el cartilago y entre el cartilago y el hueso subcondral. Las secuencias mas
utilizadas son T2, DP (densidad protones) y SPGR T1. Estas secuencias nos permiten
evaluar las caracteristicas mds importantes de las lesiones condrales, incluyendo:

1. Cambios en intensidad al cartilago (grado 1) (Figura 1)
Extension de la superficie de area
Profundidad de la lesién

Cambios tempranos y tardios en el hueso subcondral

o & 0B

Cuerpos condrales y osteocondrales libres dentro de la articulacion

Estudios Avanzados con Resonancia Magnética
Se han desarrollado métodos especiales de resonancia magnética para la evaluacion

del cartilago articular. La mayoria de ellos son estudios que permanecen hasta el dia
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de hoy en investigacion, sin aplicaciones clinicas significativas. Sin embargo hay dos
técnicas, mapa T2 y refuerzo retardado con gadolinio, las cuales han ganado aceptacion

en la clinica.

El estudio mapa T2 del cartilago articular es un método cuantitativo de evaluacién de la
estructura interna del cartilago. Con esta técnica es posible medir el tiempo de relajacion
T2 del cartilago. Los tiempos de relajacion T2 en el cartilago normal son menores en las
capas mas profundas donde el entrelazado de fibras de cartilago es mas compacto y hay
menos cantidad de agua. Los tiempos de relajacion T2 aumentan hacia las porciones mas
superficiales del cartilago. Este método se basa fundamentalmente en que las alteraciones
degenerativas producen desorganizacion de la matriz de coldgeno, la que se hace mas
laxa permitiendo mayor contenido de protones de agua, los que ademds estan mds libres.
Esto produce aumento de los valores de relajacion T2 por sobre niveles normales. Al
pasar esta informacion a programas avanzados de andlisis, podemos asignar valores o
colores al grado de relajacion de T2 con proposito de ilustracion. Como este no es un
estudio morfoldgico/anatomico sino mas bien cuantitativo, su mayor utilidad es detectar
alteraciones intra-sustancia iniciales del cartilago previo a las ulceraciones o fisuras de su
superficie. Esta capacidad hace que este método pueda evaluar la evolucion de alteraciones

condrales incipientes después de tratamientos farmacoldgicos.

La técnica de refuerzo retardado de gadolinio consiste en inyectar por via intravenosa
gadolinio i6nico que tiene cargas negativas y efectuar movilidad activa y ejercicio de
la articulacion. Esto permite el paso de contraste hacia el liquido sinovial. Este método
permite evaluar la concentracion de proteoglicanos en el cartilago articular. Este estudio se
basa en las cargas negativas que tienen los glicosaminoglicanos, que son las subunidades
de los proteoglicanos. Se conoce que con los procesos degenerativos y de envejecimiento
del cartilago articular disminuye la cantidad de proteoglicanos. Si existe cantidad normal
de glicosaminoglicanos (carga negativa), el contraste (carga negativa) serd repelido y
no penetrard por difusion al cartilago. Cuando la cantidad de glicosaminoglicanos esta
disminuida permite que el contraste penetre € impregne el cartilago en las zonas alteradas.

Esta mayor captacion, que significa enfermedad, queda representada en la imagen.

El doctor Padua es Residente
del Programa de la Seccién de
Radiologia Diagnéstica.

El doctor Gomez es Catedratico
Auxiliar de la Seccion de
Radiologia Diagnéstica.
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BREVES

Dr. Norman Maldonado
presenta su segundo libro

El Doctor Norman Maldonado, hematologo-oncélogo,
catedraticoy exrectordel Recinto de Ciencias Médicas,
presentd su nuevo libro titulado On Health in Puerto
Rico Il. Esta obra, en su segundo tomo, destaca
grandes momentos histéricos de la practica de la
medicina y la salud publica en nuestra Isla.

Morman | MaLoonaDo

La concurrida actividad se llevé a cabo el 15
de septiembre en el anfiteatro de la Escuela
de Medicina. Los Drs. Walter Frontera,

Mario Garcfa Palmieri, Francisco Mufiz,
Luis Gonzalez Vales y Eduardo Santiago
Delpin resefiaron la trayectoria del doctor

Maldonado y reconocieron su trabajo.

La Editorial de la Universidad de Puerto
Rico auspici6 el evento.




La Academia Humanistica de la Medicina, fundada a
finales de 2007 por el Dr. Walter Frontera y un grupo de facultativos
de la Escuela de Medicina de la UPR, ha laborando durante el 2010
en la promocién e inclusién en el curriculo de medicina de disciplinas
que fortalecen el humanismo y profesionalismo de los estudiantes, tales
como la historia de la medicina, la ética y el arte en la medicina. En
este proceso no sélo se honra la tradicion de nuestra Escuela, sino que
contribuye a lograr la acreditacién de nuestros programas académicos
debido a la creciente importancia de estas disciplinas en la educacion
médica graduada y de post-grado.

4

Humanistica

El afo 2009 culminé con la investidura de los miembros fundadores
y un miembro electo de la Academia. En esta ceremonia se honrd
Dr. Francisco Veray-Torregrosa, catedratico retirado y uno de los
pioneros en la defensa y la ensefianza de la historia de la medicina en
nuestra Escuela. Durante el 2010, el Comité de Implantacién de las
Humanidades en el Curriculo de Medicina y particularmente la Dra.
Débora Silva, la Prof. Delia Herrera y el Dr. Ricardo Gonzalez-Santoni,
estimularon y ayudaron a desarrollar y supervisar la utilizacion de
elementos histéricos de la medicina, fotografias, peliculas, literatura y
ensayos de reflexion en el curriculo.

1C1na

Junto con la Oficina de Desarrollo de la Escuela de Medicina, se
presentaron libros de dos distinguidos ex alumnos, los Drs. Norman
Maldonado (On Health in Puerto Rico Il) y Caleb Gonzalez (Miescuela de
medicina). Se inicié un ciclo de conferencias de historia de la medicina
con una conferencia sobre la historia de la psiquiatria por el Dr. Miguel
Gonzalez-Manrique. Esta fue seguida por conferencias similares.
Los doctores Angel Romdn Franco y Rall Mayo-Santana iniciaron
lo coloquios de la Academia con el concepto de Humanitas de
Cicerén y su importancia en el ejercicio de la medicina. Este fue
seguido de otro, dirigido por el médico y eticista Raul Pérez,
sobre la importancia de Criton, didlogo

tﬂ'ﬂﬂ"ES ADy, de Platén, en la bioética y en el
Q’@‘P‘ €&‘,C‘ conceptodeldeber.Seestablecio
® /4;? un comité de publicaciones
% para desarrollar las normas

?

';E y estrategias para proximas
5
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Academia
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publicaciones.

Siguiendo las recomen-
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b&f representantes estudiantiles,
N se ha creado el Centro de
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RECINTO DE CHENCIAS MEDRCAS,

Humanidades Médicas de la Escuela de Medicina bajo la Oficina del
Decano Asociado de Asuntos Académicos, con oficinas en el RCM, lo
cual facilitard el proceso de preservar e institucionalizar el humanismo
y profesionalismo en la educacién médica. Esta accién es consona
con la de varios centros académicos de renombre en Estados Unidos
y Europa. Han aceptado ser miembros del comité asesor externo los
ilustres historiadores Drs. Luis Gonzélez-Vale, Diego Armus, Francisco
Scaranoy Randall Packard. El Dr. Robert Hunter, hemat6logo-oncélogo
y eticista, dirigird la Seccién de FEtica; el Director del Departamento
de Medicina de Familia, escultor y vitralista, Dr. Richard Martinez de
Andino, dirigira la Seccién de Arte en la Medicina y el Dr. Angel Romén
Franco, ex Rector del RCM, ex Decano de la Escuela de Medicina y
conocido modelo del médico humanista, ha aceptado organizar la
Seccién de Historia de la Medicina.

Este es atin un proyecto en desarrollo, por lo que es necesario terminar
la cimentacién de la infraestructura. Para estos fines un comité de la
Academia ha estado trabajando en la preparacion de propuestas para
obtener fondos externos que permitan un financiamiento apropiado
para su sostén y crecimiento. Exhortamos a la facultad, estudiantado y
ex alumnos a continuar apoyando este laudable proyecto que sera de
mucha importancia para nuestra Escuela.

LA ACADEMIA HUMANISTICA DE MEDICINA
DE LA ESCUELA DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD DE FUERTO RICO
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La Escuela firma acuerdo con la Clinica Mayo

El 13 de agosto el Recinto de Ciencias Médicas y la Clinica Mayo firmaron un acuerdo de colaboracién para
promover mayores oportunidades de investigacién y educacién. A través de los afos, facultad y estudiantes
de ambas instituciones han participado en intercambios de programas de desarrollo profesional, rotaciones de
medicina y pricticas en investigacidn, entre muchas otras actividades. Algunas de estas incluyen el curso de
introduccién a la investigacién clinica que se ofrece a los estudiantes de primer afio de la UPR y de la Clinica
Mayo, dos meses de experiencias en investigacién y programas de verano, entre otros. Estas y otras actividades
contribuyen al desarrollo de destrezas y educacién de los estudiantes y facultad de ambas universidades.

En representacién de la Universidad de Puerto Rico firmaron el Dr. Rafael Rodriguez Mercado, Rector del
Recinto de Ciencias Médicas, Dr. Walter Frontera, Decano de Medicina y la Dra. Estela Estapé, Decana de
la Escuela de Profesiones de la Salud. En representacién de la Clinica Mayo firmaron Terrence Cascino, MD,
Decano Ejecutivo de Educacién, Robert Rizza, MD, Decano Ejecutivo de Investigacién y Melanie Ryan,
Gerente de Operaciones de Mayo School of Health Sciences.

Educacion Médica Graduada renueva acreditacion

El Accreditation Council for Graduate Medical Education (ACGME) otorgé al Programa de
Educacion Médica Graduada de la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico la
extension de su acreditacion hasta el 2015. En abril, el Comité de Evaluacion Institucional del
ACGME, consejo que evalla y acredita los programas de residencia médica en los Estados
Unidos, notificé la decision de renovar la acreditacion al programa por cinco anos, periodo
maximo otorgado. Felicitamos a la Dra. Yolanda Gémez, Decana Asociada del Programa de
Educacién Médica Graduada, por su liderato, al igual que a su equipo de trabajo, facultad y
residentes que colaboraron para el éxito de dicho proceso.
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Centro recibe donativo de Abbott

El Centro de Enfermedades Inflamatorias del Intestino
de la Universidad de Puerto Rico recibié un donativo
educativo de $50,000 de Abbott Laboratories.
El donativo estd dirigido a educar a médicos y
psicélogos en adiestramiento sobre la promocién del
cuidado preventivo en pacientes de enfermedades
inflamatorias del intestino (E11), desarrollar destrezas
para lidiar con Ell en adolescentes y ofrecer educacién
a pacientes, proveedores de salud y pdiblico en
general sobre Ell, la enfermedad de Crohn y la colitis
ulcerosa. El Centro provee cuidado multidisciplinario
de excelencia a pacientes con enfermedad de Crohn
o colitis ulcerosa en toda la Isla, sirve de apoyo a la
comunidad médica, promueve la investigacién sobre

., De izquierda a derecha: Dr. Walter Frontera, Dra. Esther Torres,
estas enfermedades b4 ofrece educacién a Proveedores Directora del Departamento de Medicina Interna y el Dr. Carlos

de salud, pacientes y la comunidad en general sobre ~ Rivera Vazquez, Director Médico de Abbott

ElL

Estudiante recibe Beca Ricky Martin

La Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico y la Fundacién Ricky
Martin entregaron una beca a la estudiante Ménica
Arroyo. La misién de la Fundacién, liderada por el
artista puertorriquefio es abogar por el bienestar de
los nifios en dreas criticas como la justicia social, la
educacién y la salud. Los recipientes deben mostrar
particular interés en este segmento de la poblacién y
demostrarlo en su trabajo de investigacién.

Ménica Arroyo es estudiante de tercer afo de
medicina. Ha demostrado un compromiso genuino con
la comunidad y ha trabajado en proyectos de gran
impacto en la salud de comunidades, particularmente
nifios autistas, en y fuera de Puerto Rico.

De izquierda a derecha: Dr. Walter Frontera, Ménica Arroyo
(becada), Bibiana Ferraiuoli de la Fundacion Ricky Martin y la
Dra. Gladys Gonzdlez Aportaciones como la beca de la Fundacién Ricky

Martin  promueven que estudiantes talentosos,
comprometidos con la salud y la calidad de vida
de los pacientes, se dediquen a sus estudios e
investigaciones mientras ofrecen servicio a la
comunidad. Oportunidades como ésta proveen una
formacién integral a nuestros futuros médicos.



Physiology Understanding Week

Los Drs. Nelson Escobales y José Garcia Colon coordinaron actividades locales como parte del
Physiology Understanding Week de la Sociedad Americana de Fisiologia (APS, por sus siglas en inglés).
Estas actividades ofrecen a estudiantes y maestros la oportunidad de conocer y acercarse al campo de la
fisiologia. El tema central de las visitas y las actividades que se llevaron a cabo en noviembre fue La Salud
y el Ejercicio. Se celebraron 40 actividades a través de 24 estados y Puerto Rico, en las que participaron
sobre 250 miembros de APS y cientificos que ofrecieron su tiempo y conocimiento para trabajar con
estudiantes y maestros de ciencias y estadistica. Los participantes recibieron material educativo de la

Sociedad. Cada evento local fue disenado por miembros de la APS.

END EDUCADOR
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Coleccion

ePrhistoria de la Medicina en Puerto Rico

Desde noviembre, el salon de reuniones de La Clinica exhibe una interesante coleccion de serigrafias que
resumen la historia de la medicina en Puerto Rico hasta el Siglo XIX. La coleccioén es una creacion del
artista grafico puertorriquefio David Goitia. El reconocido artista cre6 esta obra durante la celebracién de
los 50 afios de la fundacion de la Escuela de Medicina en el afio 2000. La coleccién de serigrafias pertenece
a la Sociedad de Médicos Graduados de la Universidad de Puerto Rico. La misma esta compuesta de ocho
cuadros que representan etapas importantes en el desarrollo de la medicina en Puerto Rico.

Conquista

LLa obra recoge aspectos de la medicina de los tainos.
Destaca la funcién del Buhiti, un tipo de chaman
dentro de la cultura indigena, existente en las
Antillas Mayores a la llegada de los conquistadores
espafioles.

Siglo XVI

El artista muestra la llegada de los primeros recursos
cientificos que introdujeron los conquistadores
espanoles a la Isla, junto a los primeros médicos que
vinieron para curar a los enfermos.

Siglo XVII

Presenta escenas de las cirugias que se practicaban
en la Isla para curar heridas y enfermedades que
sufrfan los conquistadores.

1ra Mitad del Siglo XVIii

Capta un periodo durante el cual la medicina
logré notables adelantos, sobre todo proteger a la
poblacion de epidemias y enfermedades tropicales
que aquejaban a los habitantes de la Isla.

2da Mitad del Siglo XVl

Los temas centrales son el adelanto en las ciencias
médicas y laimportancia de las actividades realizadas
por los médicos en Puerto Rico.

1ra Mitad de Siglo XIX

El artista capta cuando se inicia el uso de vacunas en
América, suceso ocurrido en Puerto Rico.

2da Mitad de Siglo XIX

El desarrollo de la medicina alcanza altos niveles
y sus beneficios llegan hasta los enfermos que se
encuentran en las carceles y a los esclavos.

Dr. Ramon Emeterio Betances
Esta serigrafia es un homenaje al distinguido médico
puertorriquefio, Dr. Ramén Emeterio Betances.
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La Clinica ofrece nuevos servicios

La Seccién de Neurologia de la Escuela de Medicina y su Programa de Medicina
Neuromuscularcomenzdenseptiembreaofrecerserviciosde consultaselectrodiagndsticas
para los pacientes de La Clinica. El laboratorio esta a cargo del Dr. Carlos Luciano. Las
consultas electrodiagndsticas son parte de la especialidad de Medicina Neuromuscular
y comprenden estudios de conducciones nerviosas, electromiografia de aguja y otras
pruebas neurofisiologicas del sistema nervioso. El estudio de conduccion nerviosa es
instrumental para detectar y determinar la severidad de anormalidades en el sistema
nervioso periférico.

En el laboratorio de electrodiagndstico también se hacen otras pruebas mas sofisticadas,
como estudios de reflejos del tallo cerebral y del cordén espinal, y estudios de transmision
neuromuscular como la prueba de estimulacion repetitiva.

Decano Interino para la Escuela de Medicina

El Dr. Pedro J. Santiago Borrero, Catedratico del Departamento de
Pediatria de la Escuela de Medicina, ocupa el puesto de Decano Interino
de la Escuela de Medicina desde el 16 de enero de 2011.

El Dr. Santiago Borrero actualmente dirige los programas de Hemofilia
y Enfermedades Hereditarias en el Hospital Pediédtrico Universitario.
A través de su trayectoria profesional y multiples posiciones de liderazgo
se destacan las de Rector del Recinto de Ciencias Médicas (1999-
2001) y Decano de la Escuela de Medicina (1978-1985). El doctor
Santiago Borrero ha demostrado una gran dedicacién, responsabilidad
y compromiso con la institucién, ademds de poseer vasta experiencia
académico-administrativa.

Mucho éxito en su nueva encomienda.
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FORO ANUAL DE
Investigacion y Educacion

Por: Ana Maria Diaz, DSc

XX

El Recinto de Ciencias Médicas celebré el XXX Foro Anual
de Investigacion y Educacion del 24 al 26 de marzo de 2010
bajo el tema Salud Publica en la Sociedad del Conocimiento:
Retos y Opciones. En este evento se presentaron 228
trabajos cientificos, 114 de los cuales correspondieron a
la Escuela de Medicina. Asimismo, como parte del Foro se
celebré la conferencia Bailey K. Ashford patrocinada por
nuestra escuela. El orador invitado fue el Dr. James Maguire
de Harvard Medical School, quién present6 la conferencia
Chagas disease: from discovery to globalization.

Los trabajos presentados por los estudiantes fueron
evaluados para premiacién por facultativos del RCM. De
un total de 22 estudiantes premiados, 13 pertenecen a la
Escuela de Medicina. Estos fueron:

La estudiante Yesseinia Anglero recibe premio

Yesseinia Anglero
Primer Premio
Categoria PhD
Microbiologia

Juan Carlos Gavalda
Segundo Premio (compartido)
Categoria Doctorado Profesional
Anatomia

Sylvia Berrios
Primer Premio
Categoria Residencia
Psiquiatria

Carlos Rached

Segundo Premio (compartido)
Categoria Doctorado Profesional
Anatomia

Glorivee Pagan
Segundo Premio
Categoria PhD
Bioquimica

Emmanuel Agosto
Segundo Premio
Categoria Residencia
Patologia

Vilmarie Taii6n

Tercer Premio (compartido)
Categoria Doctorado Profesional
Pediatria

Lizaida Pérez

Tercer Premio (compartido)
Categoria PhD
Microbiologia

Leslie Lopez
Tercer Premio
Categoria Residencia
Patologia

Rosa Rodriguez Pedro Acevedo

PREMIOS

Tercer Premio (compartido)
Categoria PhD
Bioquimica

Iris Salgado

Tercer Premio (compartido)
Categoria PhD

Fisiologia

Primer Premio (compartido)
Categoria Doctorado Profesional
Anatomia

José Franco

Segundo Premio (compartido)
Categoria Doctorado Profesional
Psiquiatria

jEnhorabuena y muchos
mds éxitos en su vida
profesional!
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Dr. Karlis Adamsons
Profesor Distinguido

El 8 de enero de 2010 falleci6 el doctor y Profesor Distinguido,
Karlis Adamsons, quien fue director del Departamento de
Obstetricia y Ginecologia durante 24 afios (1979-2003). El doctor
Adamsons transformé un departamento clinico en uno académico,
integrando la investigacion como un componente importante.
Publicé sobre 150 articulos en revistas médicas reconocidas
en Estados Unidos e internacionalmente y es considerado una
autoridad en medicina perinatal. El doctor Adamsons nacié en
Riga, Latvia. Completd su doctorado en medicina summa cum
laude en la Universidad de Goettingen, Alemania y su PhD en
Columbia University. Realizé6 su residencia en obstetricia y
ginecologia en Columbia Presbyterian Medical Center en Nueva
York. Descanse en Paz.

Dr. Nathan Rifkinson
Profesor Distinguido

El 21 de marzo de 2010 fallecié el Dr. Nathan Rifkinson. El
doctor Rifkinson fue un profesor ejemplar y Director de la
Secciéon de Neurocirugia de la Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico durante 30 afios. Fue responsable
del desarrollo del Programa de Residencia en Neurocirugia, a
partir de 1973, y de obtener su acreditacion a nivel nacional.
Las ejecutorias profesionales del distinguido neurocirujano son
parte de la historia, no s6lo de la Escuela de Medicina, sino
también del desarrollo de la medicina del Siglo XX en Puerto
Rico. Inicialmente trabajé como patélogo en la Escuela de
Medicina Tropical (1943-1945). Se destacé por ser el primero
en Puerto Rico en adiestrarse en neurocirugia (1945-1948) y
servir por los siguientes 50 afios a la isla y al Caribe. Form6
parte de la facultad y fue consultor en neurologia y neurocirugia
en multiples hospitales, entre estos los Hospitales de Distrito
de Bayamoén, Municipal de San Juan, Industrial, Presbiteriano,
Veteranos, Fort Brooke, Bella Vista, Ramey Air Force Hospital en
Aguadilla y el Professional Hospital. Descanse en Paz.
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Por: Doris E. Salgado Torrellas, MPA

Portada del primer niimero de Buhiti

Buhiti 2004

Hace 40 anos, un grupo de profesores de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Puerto Rico dirigidos por el entonces
decano, Dr. José E. Sifontest!, publicé la primera edicién de una
revista trimestral titulada Buhiti. El Dr. Sifontes inauguré la revista
oficial de la Escuela con estas palabras: Con el propdsito de mejorar
la educacién médica en nuestro ambiente comienza esta publicacion,
dirigida a los miembros de la Facultad, estudiantes, egresados de
nuestra escuela y companeros de las ciencias de la salud interesados
en una mejor docencia.

En la portada del primer nimero de Buhiti se destacaba una pintura,
obra del artista puertorriquefio David Goitia. Segin se explica en la
revista, la pintura era alusiva a la medicina indigena y sus proyecciones
hacia el modernismo; el buhiti o médico indigena como precursor del
médico actual. Al igual que en esa primera edicién, muchas de las
portadas de Bubhiti fueron reproducciones de pinturas originales de
Goitia, las cuales plasman una coleccién grafica de la historia del
desarrollo de la medicina en la Isla.

El primer articulo de la nueva revista explicaba en detalle el origen
de su singular titulo. Segin exponia el Dr. Francisco X. Veray? en el
primer articulo de esa edicién de 1970: Al darle el nombre de Buhiti
a nuestra revista de educacion médica queremos honrar a aquel humilde
herbolario, sanador de nuestros primeros pobladores, los indios, precursor
de nuestro arte. Tenia por mision curar con sus burdos remedios a nuestros
mds ilustres antepasados tainos. Buhiti fue el nombre que le dio Don
Gonzalo Fernandez de Oviedo y Valdés, en la primera historia que se
publicé de América en el 1526, titulada ‘Sumario de la Natural Historia
de las Indias’. Otros calificativos ha tenido éste, nuestro primer colega
indio, pero como muchos de ellos no son sino derivaciones de la
misma palabra, los hemos descartado, por estar ligados a controversias
y profesionalismos carentes de realidad histérica aunque llenos de la
mayor buena fe de la época en que se informaron.
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La revista dej6 de publicarse en 1977 por diversas
razones. En febrero de 2002 la Escuela desarroll6
un Plan Estratégico que postulaba una vision de
una institucion capaz de transformarse en respuesta
a los cambios cientificos, sociales y econémicos,
salvaguardando su misién y valores. Como parte
del plan se estableci6 la Oficina de Desarrollo para,
entre otras funciones, promover canales efectivos
de comunicacioén entre la Escuela y sus egresados.
Uno de los proyectos asignados a la nueva oficina
fue el relanzamiento de la revista Buhiti.

En octubre de 2003, el Dr. Francisco Joglar,
entonces Decano de la Escuela de Medicina,
dio inicio a la nueva etapa de BUHITI. La Dra.
Marisellie Ortiz Nieves, junto al equipo de
la Oficina de Desarrollo, estuvo a cargo de su
reconceptualizacion. En ese primer numero
colaboré como editor el Dr. Radl Mayo. A partir
de la 2da edicién en el 2004, la Prof. Maria Lina
Collazo asumié la edicion de la revista hasta el
presente. La Dra. Ana M. Diaz colabora como
Presidenta de la Junta Editorial. En el 2006, el
Dr. Walter Frontera fue nombrado Decano de la
escuela y continué la publicacién de la revista.
Desdeeliniciodeestasegundaetapa, laOficinade
Desarrollo ha publicado ocho ediciones, una por
ano, para dar a conocer el quehacer académico,
cientifico y social de nuestra institucion.

Buhiti se ha convertido en un puente de
comunicacion entre la Escuela de Medicina y sus
ex alumnos. Los articulos de Buhiti resenan temas
de actualidad sobre medicina, investigacion,
logros, noticias, reconocimientos y actividades en
las que nuestra facultad, estudiantes y ex alumnos
se desempefian. Contamos con la importante
colaboracién de miembros de la facultad,
estudiantes, investigadores y médicos quienes
publican sus articulos y hallazgos. Algunos temas
de portada que se han presentado a través de los
afos son: neurocirugia, cancer, neurociencias,
ciencias biomédicas y psiquiatria.

Entre el 2003 y el 2008 cada edicion anual llegaba
a mas de 4,000 lectores incluyendo médicos,
ex alumnos, facultad y estudiantes de nuestra
Escuela, bibliotecas y ejecutivos de organizaciones
relacionadas a la educacion médica y la salud,
entre otros. A partir del 2009, la revista se publica
en forma electrénica. La Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico, lider en la educacién
médica del pais, cuenta con una larga historia
de logros. Ha sido el propésito de Buhiti resefiar,
divulgar y preservar para la posteridad muchos de
esos logros.

Hoy, al igual que hace 40 afos, estudiantes,
facultad, ex alumnos y personal de apoyo
colaboran para que la revista sea un reflejo del
quehacer y logros de nuestra escuela. A todos
los que han colaborado con articulos, resenas,
noticias, arte y fotos. GRACIAS! Los invitamos a
continuar aportando y comunicando sus logros e
historias de éxito.

Rememoramos las palabras de cierre del mensaje
del doctor Sifontes en la primera ediciéon de
la revista: Ustedes, a quienes va dirigida esta
publicacion, deberdn considerarla suya para
que, mediante su participacion entusiasta, crezca
la efectividad de la misma en el logro de sus
propositos.

TEl Dr. José Sifontes fue el Decano de la Escuela de Medicina de 1967 a
1971.

2E| Dr. Francisco X. Veray es Cardiol6go y fue Catedratico del Departamento
de Medicina e investigador de la historia de la medicina en Puerto Rico.
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NUEVOS NOMBRAMIENTOS

Dr. Jorge Miranda

El Dr. Jorge Miranda fue nombrado nuevo Decano Asociado de Ciencias Biomédicas. El doctor Miranda
obtuvo su bachillerato y maestria en biologia en la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras.
Luego completd estudios doctorales en neurociencia en Baylor College of Medicine, Houston, Texas,
donde trabajo con la regulacion de receptores GABA. Realiz6 su entrenamiento post-doctoral en el »
Miami Project to Cure Paralysis de la Escuela de Medicina de la Universidad de Miami, donde trabaj6 con -

los mecanismos moleculares y celulares activados luego de una lesion del cordén espinal.

En 1999 se uni6 al Departamento de Fisiologia de nuestra Escuela, y desde entonces trabaja con la expresion de factores que bloquean
el proceso regenerativo luego de trauma al sistema nervioso. Durante su tiempo en nuestra institucion ha recibido el apoyo de NTH
y NSF para desarrollar su investigacion, ha publicado varios articulos y contribuido al entrenamiento de estudiantes doctorales, de
medicina y sub-graduados. El doctor Miranda fue coordinador de estudiantes graduados del Departamento de Fisiologia (2001-
2004), y luego coordinador de estudiantes graduados del Programa Graduado de Ciencias Biomédicas (2006-2010). Durante este
periodo de tiempo también se desempend como vice-presidente (2006) y presidente (2007) de la Sociedad de Neurociencias de
Puerto Rico. Por su labor académica ha recibido varios premios locales y nacionales, entre ellos, el Alumni Achievement Award for
Research de la American Physiological Association en el 2005.

Dr. Marcos Pérez Brayfield

-

El Dr. Marcos Pérez Brayfield es el nuevo Director del Programa de Residencia de Urologia. El doctor
Pérez es miembro de la facultad de la Secciéon de Urologia del Departamento de Cirugia de la Escuela.
Es miembro certificado en urologia pediatrica de la Academia Americana de Pediatria. Se gradu6 de
doctor en medicina de la Universidad de Puerto Rico y complet6 su residencia en cirugia y urologia
pediatrica en Emory University Hospital en Atlanta, Georgia. Se ha desempefiado como Catedratico
Auxiliar del Departamento de Urologia de la Universidad de Miami y Presidente de la Sociedad de Urologia

Fetal. Recibi6 el Premio Pfizer Scholar en Urologia, entre otros. Es el autor de articulos y profesor invitado en universidades en
Colombia, México, Venezuela y Republica Dominicana. Entre sus areas de interés esta la cirugia minimamente invasiva en nifios,
incluyendo la laparoscopia y la cirugia robdtica.

Dr. Melvin Bonilla

El Dr. Melvin Bonilla fue nombrado Director del Departamento de Pediatria de la Escuela
de Medicina. El doctor Bonilla se ha desempenado como Catedratico del Departamento de
Pediatria de la Escuela de Medicina desde 2004 y ha sido parte de nuestra facultad desde enero
de 1999. Curs6 estudios de medicina en nuestra Escuela, complet6 la residencia de pediatria en
el Hospital Pediatrico Universitario y una sub-especialidad en nefrologia pediatrica en el Saint
Louis Children’s Hospital, Washington University. Luego de completar su formaciéon profesional,

se desempen6 como Catedratico Auxiliar en la Escuela de Medicina de la Universidad de Texas-Houston.
En dicha institucion ocup6 posiciones de liderato como Director del Programa de Dialisis Peritoneal Pediatrica y Director
del Programa de Residencia en Nefrologia Pediatrica. El doctor Bonilla se ha destacado en la ensefianza, el servicio clinico
y la investigacion. Ha recibido varios honores, incluyendo el de Profesor del Ano, al ser seleccionado por los residentes
del departamento en los afios 2003 y 2004. Tiene sobre 50 publicaciones cientificas que incluyen articulos revisados por
pares, capitulos, libros y extractos. Como investigador, ha recibido fondos de los Institutos Nacionales de la Salud, de
la Fundacién Nacional del Rifién y de la Asociacion Americana del Corazén. Su contribucién ha sido reconocida por la
Asociacion Internacional de Nefrologia Pediatrica con nombramientos al consejo y al comité cientifico de dicha asociacion.
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S0 afios dc Investigacion
y Educacion Biomédica

Por: Jorge Miranda, PhD

En octubre de 2010 se llevaron a cabo varias actividades
en conmemoracién del 50mo Aniversario de la Division de
Ciencias Biomédicas de la Escuela de Medicina del Recinto
de Ciencias Médicas. Las charlas ofrecidas por el Dr. Michael
J. Leibowitz durante el viernes, 29 de octubre presentaron
cuatro aspectos de la conducta responsable en la investigacién
biomédica: “Data Acquisition,” “Peer Review,” “Conflict of
Interest” y “Collaborative Science.” El sabado, 30 de octubre
el tema fue la Evolucién del Decanato Asociado de Ciencias
Biomédicas desde su origen hasta el presente.

Los directores realizaron presentaciones sobre sus respectivos
departamentos (Anatomia y Neurobiologia, Bioquimica,
Farmacologia y Toxicologia, Fisiologia, y Microbiologia y
Zoologia Médica), ofrecieron a los estudiantes y facultad una
perspectiva de los logros significativos obtenidos por cada
departamento y su vision de futuro. Ademas de la perspectiva
histérica, también hubo presentaciones cientificas por el Dr.
Leibowitz tituladas “Latency of Malaria: New Research on an
Old Problem” y por el Dr. José A. Lasalde, sobre la transicién
de la investigacion basica del laboratorio a la clinica, titulada:
“Nicotinic Receptors: From Basic to Translational Research.”

La actividad finaliz6 con los reconocimientos a directores
departamentales y estudiantes, y muy en especial al Dr. Walter
Silva por su vision, liderazgo y contribuciéon al desarrollo
de los Programas Graduados como Decano de Ciencias
Biomédicas por los Gltimos 10 afos. Los talleres y actividades
se lograron gracias al auspicio de programas como MBRS-
RISE, RCMI, SNRP-NeuroAids, Decanatos de Medicina y
Asuntos Académicos-RCM, Departamentos de Anestesiologia,
Radiologia y Medicina Nuclear, Oftalmologia, Dermatologia
y el Plan de Practica Intramural de la Escuela de Medicina.

—alil
T RLLLL
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RCM recibe $12.6 millones para investigacion clinica

La Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias Médicas recibio una subvencion economica de $12.6
millones de parte del Centro Nacional de Recursos para Investigacion de los Institutos Nacionales de
la Salud (NIH por sus siglas en inglés). Con este dinero se creé el Puerto Rico Clinical and Translational
Research Consortium, que une a tres de las escuelas de medicina del pais — Escuela de Medicina de la
Universidad de Puerto Rico, Escuela de Medicina de Ponce y la Escuela de Medicina de la Universidad
Central del Caribe — para fomentar y fortalecer la investigacion clinica, darle apoyo a los investigadores e
incentivar la creacion de alianzas. El proyecto cuenta con el liderato del Dr. Walter Frontera, investigador
principal de la recién otorgada propuesta.

La asignacion, que se dividira en $4.2 millones anuales durante tres afios, servira ademas para plantear
y buscar soluciones a los problemas de salud mas apremiantes en la Isla. El dinero se destinara
especificamente a cuatro dreas cientificas: la neurociencia, el cancer, las enfermedades cardiovasculares
y el VIH. A través del consorcio se establecera una red de laboratorios entre las tres instituciones
académicas y se reforzaran las estructuras de comunicacion e informatica. Esto redundara en la union de
los mejores talentos cientificos del pais, en la optimizacion de recursos investigativos y en la generacion
de conocimientos que puedan ser aplicados a los problemas de salud que aquejan a los puertorriquenos.
También, se fortalecera la preparacion académica de los futuros profesionales de la salud que se forman
en cada una de las instituciones académicas que constituyen el consorcio y se fomentara la aplicacion
de los mas altos estandares de ética médica.

El Puerto Rico Clinical and Translational Research Consortium integra areas de investigacion diversas
que incluyen la medicina dental, la salud publica y la enfermeria, entre otras. Se espera que con el
progreso de las investigaciones cada ano se unan mas cientificos a esta iniciativa y se diversifiquen las
disciplinas académicas participantes.

Desde 1959, la Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto Rico Conferencia

ha presentado la Conferencia Anual Bailey K. Ashford en honor a este -

médico de prestigio internacional. El doctor Ashford llegd a Puerto Balley K' AShford
Rico en 1898 y hasta su muerte en 1934, dedico su vida profesional al 20 1 0

servicio de los puertorriquefios y a la investigacion médica en medicina

tropical y parasitologia. También participd en la fundacion del Instituto e

de Medicina Tropical y la Escuela de Medicina Tropical, precursores de

la Escuela de Medicina.

~ UNIVERSITY OF PUERTO RICO » SCHOOL OF MEDICINE

‘OVTH
) UANNUAL
. . . ‘BAILEY K. ASHFORD
La Conferencia Bailey K. Ashford 2010 fue ofrecida el 25 de marzo por - M ‘al LedFure

el Dr. James H. Maguire, quien es Catedratico de Medicina de la Escuela
de Medicina de Harvard y del Brigham and Women’s Hospital en Boston, " CHAGAS DISEASE:
Massachusetts. El doctor Maguire es reconocido mundialmente como Discovery to Globalization
experto en medicina tropical. Ha tenido una extensa y distinguida carrera T THURSDAY, MARCH 25, 2010
profesional en ensefianza, servicio médico e investigacion. El tema de la AMPHITHEATRE .,;n?ff’o%"a
q q 0 .7 SCHOOL OF MEDICINE
conferencia fue la enfermedad de Chagas, su descubrimiento, evolucion UNIVERSITY OF PUERTO RICO
histérica y globalizacion. El Dr. Norman Maldonado, miembro de la

Junta de Sindicos, ex-presidente de la Universidad de Puerto Rico, y ex JAMES MAGUIRE, MD, MPH
% PROFESSOR OF MEDICINE
HAVARD MEDICAL SCHOOL

rector del Recinto de Ciencias Médicas, presentd los datos biograficos BOSTON, MASSACHUSETTS
del doctor Ashford. )
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Campus is proud fo announce

the aclievement of the fear

research group headed by
Dr. Gregary Quirk, in collaboration with Dr. Loyda Meléndez,
af publishing the findings of one of their prafeces in the June

4, 2010 issue of the prestigious jenrnal Science.

The article " Induction of Fear Extinction with
Hippocampai-Infralimbic BONF detalls work
' carried out by Jamie Peters, Ph.D, {postdoctoral
associate), Laura M. Dieppa-Perea (undergraduate
student), Loyda Meléndez, Ph.D, (Professor, Dept. I
Microbiclogy), and Gregory J. Quirk, Ph.D. i
(Professor, Dept. of Psychiatry & Department of |
Anatomy and Meurobiology).
SN
This Is yet another example of the siccess of

the Schocl of Medicine's researchers and
students o aclieve the kighest poals,
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EDITOR: FRANCISCO VACAS
facas@elnuevodia.com

VIDAS UNICAS
WILLIAM BORGES
CONSEJERO DE PACIENTES DE ARTRITIS

El oro

CARMEN MILLAN PABON
cmilan@einevodacom

ocos saben que el William Borges que
se jubla tras 35 afos de servicio
enla Divisin de Reumatologia del De-
a Interna de la
Medicina del Recinto de
Ciencias Médicas, stuvo en los braaos
de la muerte precisamente por una
I condicones el s tratan: ar-
itis reumatoide juvenil
Es dificil de imagmnr que el hombre
dela sonrisa perenne; el de la voz suave
ymirada tranquila; el que siempre tiene
palabras de esperanza y luz para todos;

rrero desde el mismo momento en que
fue desahuciado a los 15 afos.
Hasta entonces, habia sido un joven

v dolor en las articulaciones. Llegé a
pesar 99 libras.

De las montafas de Aibonito, sus pa-
a Ponce, donde estuvo

lorar a mi
Se encerraba a hacerl?, dice Wilam
con voz quebrada y mirada hime:

quien no acostumbra a hablar de ¢l ni
de esa etapa de su vida

“S6lo e pido a Dios” en Ia voz de
Mercedes Sosa -su cantante favorita- se
eseucha por Radio La Negra Web.com a
través de las bocinas de la computadora
de su hogar, La famosa cancion rellena
la pausa que impuso la emocién del
hombre de 56 arios al recordar a su
madre.

William pasé dos afos de su adoles-

Int tterna do un mes en Casa
s terapias disponibles a

cay ocupacio

pnnclplos de 970:antinflmtorosy  acia e, oo oy e, el
a fisi rememorando su ngustia de ant

que corre
por las ven

“Tras un largo y

te. Aunque sele arremolinaran en torno.
suyo, nunca le dio espacio al verbo
“elaudicar

no le dio rreguz. ”Nu podia sbir usa
Tt vida”, del.

casay me deciz: Yo la voy a pasar, no &

sostener un vaso. Miraba la verja dc mi - c6mo durante esa etzva de frustracio-

lta para quedzM a recibir més terapias y
tratamientos como parte de protocolos
) §

No podia
abrir una

de la cama,

no podia
sostener
un vaso”

sistian en inyecciones de sales de or

Pero ni con el oro,sus batallas parecian

tener fin Se alid a la misica, una de las

pocas actividades que podia hacer. Asi

se prends de la misica de “La

de quien
cion

Negra?,
posee una envidiable colec”
de grabncionesy o

cién Vo-

i cscucla saperior
Conmuletas -y desplasindose con su-
ma dificultad en guaguas piblicas- em-
s en el Puerto Rico

De ser uno de los pacientes de los
protocolos de sales de oro, se convirtio
enasistente de investigacion. Teniaa su
cargo tareas sencillas; pero era quien
mejor entendia a los pacientes,

Al conseguir su primer trabajo, se mu-
d6 a un apartamento en Rio Piedras.
Valerse por si mismo, en un piso 11, con
dolor y rodillas inflamadas fue el reto

como empleado a uempo complets do

divi a Tomssia Cancel
una corudiante de mecicina, Cundo
el cmpet Insubespeciaizacion-pre
cisamente en reumatologia- ¢l amorlos
atrapo. Y sin que fuera necesario, él le
advirti6 sobre su condicin, todavia la-
tente. Se casaron muy enamor:
comprometidos en luchar por la salud
de William. “Yo queria estar bien”, re-
calea.

“Tres afios mis tarde naci6 William
~hoy médico que se especializa en car-
diologia-y dos afios despuds, Mara Te-
resa, profesora de educaci
quien esti en proceso de terminar el
doctorado.

Mirtrs tan, de coondinador de -

el ad

Au
despedida, 1 sigue haciendo rabajo vo-
luntario en la Division de Reumatologia
y u Fundacion para Pacientes de Ar-
it

Comprometidos con los pacientes de
artitis reumatoide, la pareja -de pro-
fundos fundamentos catlicos- plani
fica hacer trabajo voluntario con Ia po-
‘blacién de personas de edad avanzada.
Laartritis reumatoide de William —ju-
se encuentra

que pasaron por su consejeria lo ga-
rantizan.

Humanitarian Chedos Revard 2010

T NPT CORTH ST P
vherste L e Lo enhewnd 3 e5ts oruca iealiied
ann atenia comins L sanedsd fakes p

renial e raeinn pusbils, T 6l prmer aks
e e wigraban S0k me diproe Wt Puy
i, vy by’ Musc o habls hecha, nads
Ve 8 eplcarmie. A i m
PN gun condtia Mo ks ko
Frad U RACEY § £ id R ac b =
CRTRD DT T prommeti que haria 1000 Io posible

tnabaania ook
i docbory Lass

1 e afs 3000,
itk i Paserd cha L

Por pun,

vheecer o Faejor vervicks Tenlendo en cremie oo
i e 1HBSAF e & LN Fermang o 8 ena b
sl L grudes fus —gomo hiprotizads

[LEg 4

150 | BOCTORT CHORL ' &

sobrrvivienti de violenols doms o ¥ ag

con las
L ]

Par Yelnga Teettet Saatlags
Fated: Ana Lisih

Ceesde emoreds de

DT LD

Programa humanists

a galer
Bugjerey, un

oPRCt e

in @ Victmas, dossdds s b

) peiobikerma de salad

solidaria
IMujeres

victimas de violencia

Una sencillez a flor de piel y una sensibilidad humana reflejada en ses ofos son salo algunas de
Las caracteristicas indudables de la dectora Linda Lasas. Esta ginecdlega-obitetra ha entregads
i talente y don de gentes para ayudar a las victimas de vielenda sexual y fisica, un sector que

sufre los estragos de la insensibilidad humana y la violenda rampante, Sus ecfuerzos en pro de
#itas con s programa Pasos de Las Mujeres son reconocides con ef Humanitarian Cheice Aw
2010 de [a revista Buenavida y otorgadas por Ferd Mator Company,

Yo crezco como persona con mis
pacientes. A mi me maraeillan las
forfalezas que Hewen v como se
erecen ante la adversidad”

, Lindg Laras

Contenido



Empleadas reciben reconocimiento del Decano

La Escuela de Medicina desea destacar a empleados y empleadas cuyas ejecutorias
sobresalientes benefician a sus dreas de trabajo y a la institucion. Es por eso que
el Decano, Dr. Walter Frontera, desarroll6 el Programa de Reconocimiento a
Empleados Distinguidos cuyo objetivo es valorar y agradecer las aportaciones
de empleados que superan de manera excepcional el desempefo esperado. Los
empleados son nominados por los directores de los departamentos para recibir el
reconocimiento. Entre los criterios que se toman en consideracion se encuentran:
calidad y conocimiento del trabajo, compromiso y trabajo en equipo, valores
éticos, profesionalismo, responsabilidad, liderazgo y servicio, entre otros. Este
afno, cuatro empleadas fueron reconocidas por el Decano y los directores de sus
departamentos. Sus fotos se exhiben en la vitrina del vestibulo del octavo piso.

Las Empleadas Distinguidas 2010 son:

Vivian M. Santos Quifones Virgenmina Ayala Centeno

Secretaria Administrativa IV Secretaria Administrativa IV
Departamento de Anatomia y Seccion de Medicina Nuclear
Neurobiologia Departamento de Ciencias Radioldgicas
6 afnos de servicio 22 Afos de servicio

Carmine Pinilla Gladys Colén

Tecnélogo Médico |l Secretaria Administrativa V

Seccion de Reumatologia, y Administradora

Alergia e Inmunologia Departamento de Medicina
Departamento de Medicina 28 afos de servicio

24 anos de servicio
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DESDE LAS AULAS

ASTANER, UNA EXPERIENCIA DE VIDA

S

Me enteré de su existencia por un
articulo que alguna vez cayé en mis
manos, escrito por un estudiante de
medicina y el cual incluyé una foto
del pueblo, que me enamoré a primera
vista. Dos afnos después ailn sentia
esa curiosidad de tocar esa tierra
cafetalera que tenia su propio hospital.
Me llamaba la atencién ademds, que
a pesar de ser criada en la ciudad, me
hacia falta conocer cémo se practicaba
la medicina en los pueblos donde atn
se cosechan las tierras y donde la prisa
es lo menos importante. La pasantia
de Medicina de Familia me permitié
descubrir un mundo del cual pocos
estan conscientes que existe a un par
de horas de la gran urbe, la comunidad
de Castaner.

Luego de adentrarme en el verdor de la
montana, donde los ojos no sobran para
ver el horizonte, y recorrer los caminos
que te hacen pensar que las carreteras
de la ciudad son perfectas, me recibié
un Bienvenidos a Castafer. En esta

—

Bienvenidos|~*
A

comunidad convergen Lares, Adjuntas,
Maricao y Yauco. Conoci que lo bésico
para vivir en la era moderna consiste
de una panaderia/reposteria, una
plaza, dos gasolineras - “come y vete”,
un correo, una escuela, una estacién
de bomberos, otra de policia, un hogar
de ancianos, un gimnasio, una cancha,
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un parque de pelota, dos colmados,
once iglesias, un video/internet, un
cajero automatico y por supuesto,
un hospital con cafeteria y farmacia,
el Hospital General de Castafier, Inc.
Este es una institucién financiada por
los fondos de la Ley Federal 330, pero
dirigida por una Junta compuesta por
la propia comunidad. Es como vivir en
un mundo cuasi ideal, el aceptar como
propio lo mds sagrado que se tiene, el
cuidado de la salud de su pueblo, la
esencia de la vida misma.

Alli me dieron la bienvenida personas
que estan comprometidas con la misién
desanaciénquealgunavezestablecieron
los objetores por conciencia en el 1942
y que ha trascendido hasta el dia de hoy.
Era increible cémo en pleno verano el
lugar mds concurrido en todo el pueblo
era el hospital, ya sea para citas de
seguimiento, para emergencias, para
llenar los certificados de salud de los
universitarios que partian por primera
vez o simplemente para dar una vuelta
por la cafeteria y saludar a los vecinos.

En la clinica conoci pacientes con
preocupaciones de salud similares a las
del resto de la poblacién de Puerto Rico,
diabetes, hipertension, dislipidemia,
pero con situaciones como el hombre
que se cort6 dos tendones de la mano
con un machete y daba lo que fuera por
no ser trasladado a San Juan. También
la familia de cuatro que tenia amebiasis
por beber agua del pozo de su finca o
el viejito que esperaba aldn que Dios
le mandara a la mujer de su vida, o
la bebé de un mes que muere de un
paro cardio-respiratorio con la mitad
del personal ordndole a sus pies o el
dia que todos estaban tristes porque
un camionero habia atropellado a una
anciana que iba camino al hospital a
pie para su cita de seguimiento.

Por: Melissa S. Garraton MS IV

Mi experiencia se podria reducir a sélo
lo anterior, pero fue mucho mas que
diagndsticos y emergencias. Encontré
personas genuinas que te agradecen el
s6lo gesto de escuchar sus dolencias.
Conoci el levantarme todos los dias
con ganas de atender pacientes que
respetan tus conocimientos y confian
en tu palabra. Examiné manos fuertes
y pieles curtidas que trabajan la
tierra dia a dia, sol a sol. Comparti
con un personal que se desvive por
ensefiar lo que saben y comparten
sus conocimientos humildemente.
Personas que sacan una tarde para
ensefarte sus tierras, su lago, sus
charcas. No tenifa prisa de salir en las
tardes, ni me preocupaba el trafico, alli
el tiempo sobra y te permite compartir
con los pacientes como si los hubieras
conocido de toda la vida.

Fui testigo de una comunidad que
lucha dentro de las montafias con la
amenaza del progreso no sustentable.
Una poblacién que crece agarrada
a sus cosechas, con la salud como
centro y la religion como norte. Su
idiosincrasia ha sobrevivido cambios
politicos, econémicos y sociales y ha
sanado a mds de 20,000 pacientes
por ano. Sus logros son ejemplos de
que las grandes proezas necesitan
propésito y compromiso. Cualquiera
que recorra de pasada su Unica calle
principal lo reducirfa a un pueblo
con hospital, sin embargo Castafier es
un ctmulo de experiencias que han
levantado y establecido una identidad.
Castaner me ofrecio libremente cama,
comida y una experiencia inolvidable
de sanacién de espiritu, pero sobre
todo un aire puro a naturaleza humana
salpicado con gotitas de café.




Estudiantes se destacan en

Por: Maria José Crespo, PhD
Coordinadora de Investigacion para los
estudiantes de medicina

La Escuela de Medicina de la Universidad de Puerto
Rico, ademds de estar comprometida con proveer
una educaciéon médica de excelencia, ofrece a los
estudiantes la oportunidad de participar en programas
de investigacion cientifica como parte integral de su
curriculo. Desde el verano de su primer aio de formacion
médica, los estudiantes pueden integrarse a diferentes
proyectos de investigacion cientifica de avanzada,
tanto a nivel clinico como a nivel de ciencias bdsicas
bajo la supervision de investigadores reconocidos. Esta
iniciativa es coordinada por la Dra. Maria José Crespo,
Catedratica del Departamento de Fisiologia. Durante los
ultimos afios, més de 110 estudiantes han participado
anualmente en proyectos de investigacién, lo que
representa que un 25% del total de los estudiantes de
la Escuela participan activamente en la generacion de
conocimiento cientifico.

El verano de 2010 fue particularmente exitoso ya que
seis de nuestros estudiantes: Fransuas Rivera, Ivonne
Viézquez, Nicole Villafafie, Alejandro Villar, Paloma
Monroig y Rocio Rivera, estuvieron en MD Anderson,
en Houston, Texas, trabajando durante ocho semanas
en diferentes proyectos de investigacion en cancer. Los
estudiantes Pamela Silén, Ana 1. Veldzquez, Lynette
Viruet, Pedro J. Béez, Francisco Santiago, Emanuel
Rivera, Christopher Molini y Dalibel Bravo viajaron a
Mayo Clinic, en Rochester, Minnesota, auspiciados por
un donativo de esa institucion. All{ trabajaron en varias
areas de investigacion, incluyendo pediatria, radiologia
y cardiologia.

La Universidad de Utah también ha servido de taller para
las experiencias de investigacion de verano de nuestros
estudiantes por los ultimos cuatro afios. Este verano,
Andrés Morgado, Marcia Alayén y Verdnica Santiago
participaron durante ocho semanas investigando en
las areas de neurologia, cardiologia y neurocirugia,
respectivamente. Adridn Cora-Morges participé en NIH

INVESTIGACION

La estudiante Johanis Angleré (quinta desde la izquierda) con su
grupo de trabajo en el Boston Children’s Hospital.

Lynnette Viruet (MS Il) durante su estadia en Mayo Clinic
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en el “National Institute of Arthritis and Musculoskeletal
and Skin Diseases, NIAMS/NIH”, Mariana Ortiz
Martinez fue becada por el “National Institute of
Diabetes and Digestive and Kidney Diseases (NIDDK)”
en Boston, Claudia A. Deliz Guzmdn particip6 en el
Programa de “St. Jude Children’s Research Pediatric
Oncology Education (POE)” en Memphis y Yohanis
Angleré trabajé en el Boston Children’s Hospital.

El estudiante Elias Sobrino fue seleccionado por el
Programa de Intercambio Internacional de Mount
Sinai para participar en un proyecto colaborativo
con el Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca
en Murcia, Espafia. El trabajo merece particular
atencion pues resultd en la publicacion de tres
articulos cientificos de los cuales es co-autor. Otro de
los programas que consistentemente ha auspiciado la
participacion de nuestros estudiantes durante el verano
es el “Medical Student Training in Aging Research
(MSTAR) Program” de la American Federation of
Aging Research (AFAR). Lorimar Ortiz y Deliamill
Pérez rotaron en la Universidad de California, en la
Escuela de Medicina de San Diego (UCSD), Muay
Chiing Herndndez y Gabriela Montes en Texas Medical
Branch en Galveston (UTMB) y Andrea Corujo en la
Escuela de Medicina de Johns Hopkins. El trabajo de
nuestros estudiantes en todos estos talleres ha sido
excepcional y ha merecido comentarios especiales
de sus mentores, quienes destacan la dedicacion y el
entusiasmo de los mismos.

Ademds de participar en proyectos de investigacion
fuera de Puerto Rico, 30 estudiantes de primer afio
participaron en proyectos de investigacién en nuestro
recinto, bajo la supervision de mentores clinicos y
basicos. Hay que destacar el compromiso de estos
estudiantes que no sélo trabajaron en sus respectivos
proyectos durante todo el verano bajo la supervision de
sus mentores, sino que participaron activamente en un
“journal club” semanal organizado por la Coordinadora
de Investigacion. Esta actividad estructurada permitid
que los estudiantes presentaran oralmente sus proyectos,
con la doble finalidad de establecer una posible red de
colaboraciones cientificas y fortalecer sus destrezas de
comunicacion.
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UPR-5CHOOL OF MEDICINE
FIRST YEAR MEDICAL STUDENTS IN RESEARCH
SUPMPMER 2010

Figura 1: Distribucion porcentual de los 60 estudiantes de primer
ano (MS-l) de la Escuela de Medicina de la UPR que participaron
durante el verano de 2010 en los diferentes centros de investigacion
cientifica.

UPR-5CHOOL OF MEDICINE
MEDICAL STUDENTS IN RESEARCH
PROCUCTIVITY 2009-2010

Figura 2: Distribuciéon porcentual de la productividad cientifica los
estudiantes (MS | - MS 1V) de la Escuela de Medicina de la UPR
durante el afio 2009-2010.



Verdnica Santiago, Andrés Morgado y Marcia Alayon durante su estadia en la Universidad de Utah.

La calidad cientifica de los trabajos realizados por los
estudiantes durante los ultimos afios se ve reflejada
en un incremento significativo en el numero de
presentaciones en foros nacionales e internacionales,
al igual que en el numero de publicaciones en revistas
cientificas revisadas por pares (Ver figura 2). Varios
de los proyectos han sido presentados en foros de
renombre mundial incluyendo el Congreso Mundial
de Oftalmologia en Brasil, el Congreso Europeo de
Cardiologia, el Congreso Mediterrdneo de Medicina
de Emergencia, la Reuniéon Anual del Congreso de
Cirujanos Ortopedas, y otros. Con su esfuerzo y
dedicacion, estos estudiantes no solamente aportan al
conocimiento cientifico, sino que estdn preparandose
para convertirse en los lideres académicos del
futuro, para poder contribuir activamente a mejorar
tanto la salud como la calidad de vida del pueblo
puertorriquefio.

Elias Sobrino (2do) con sus compaiieros en el Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca en Murcia, Espaia
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Asociacion de Estudiantes de
Medicina celebra actividades

Por: Bianca Quifiones Pérez, MS 111

Hace dos afos y medio se fundé la Asociacion de
Estudiantes de Medicina de Puerto Rico (AEMPR)
con el propésito de establecer un enlace entre las
cuatro escuelas de medicina de la isla. Desde sus
comienzos los miembros de la asociacion se han
dado a la tarea de crear actividades académicas,
de servicio comunitario y de confraternizacion
con el fin de mejorar la clase médica de Puerto
Rico. Gracias al apoyo de la facultad médica y
al esfuerzo de los estudiantes, cada una de las
actividades realizadas en los pasados dos anos
ha sido un éxito. La AEMPR cuenta con una
membresia de alrededor de 400 estudiantes de
medicina. Su Junta Directiva esta compuesta por
20 miembros, cinco de cada escuela de medicina
de Puerto Rico.

Este afio la AEMPR organizé varias actividades.
La primera fue la Feria de Salud, que se llevé a
cabo el 28 de febrero de 2010 en el municipio
de Coamo. Esta fue dirigida a la poblacién
pediatrica y desarrollada en conjunto con SER
de Puerto Rico y la Fundacién Ricky Martin.
Participaron de 193 estudiantes y 55 facultativos
de diversas especialidades. Ademas, se unieron a
la actividad estudiantes de odontologia, farmacia
y psicologia. En el mes de abril se celebro la
Segunda Convencion Anual de la AEMPR en el
Wyndham Rio Mar Beach Resort, Rio Grande,
con la participacion de aproximadamente 390
-\ S = estudiantes. Tanto las conferencias vy talleres,
AEMPR como las actividades de confraternizacién fueron
Asociacien Etucianies de un éxito. En adicion, se realizaron a lo largo del
' ‘ ano escolar actividades de confraternizacién en
las que estudiantes de todas las escuelas se dieron
cita para compartir con sus futuros colegas.




Nuestra mds reciente actividad fue el Primer Simposio de Investigacion
Cientifica de la AEMPR. El mismo se organizé con el propésito de proveerle
a los estudiantes un foro donde pudiesen presentar sus trabajos y conocer las
investigaciones de otros companeros. El mismo se llevé a cabo el jueves, 18
de noviembre de 2010 en la Escuela de Medicina del Recinto de Ciencias
Médicas. Alli se presentaron 50 afiches y 10 presentaciones orales realizadas
por estudiantes de medicina, residentes y estudiantes sub-graduados y post-
graduados. Las categorias fueron Ciencias Basicas, Biologia Molecular
y Genética, Investigaciones Clinicas, Salud Pdblica e Informes de
Caso. La seleccion de los ganadores estuvo a cargo de sobre 40
jueces, compuestos por distinguidos galenos e investigadores de
las cuatro escuelas de medicina y de la Universidad de Puerto
Rico. La actividad culminé con una conferencia magistral titulada
Sistemas de Salud en Estados Unidos y Puerto Rico presentada
por el Dr. Joxel Garcia, Decano y Presidente de la Escuela de
Medicina de Ponce.

Las proximas actividades programadas de la AEMPR son: la Tercera
Feria de Salud que se llevara a cabo en marzo, la caminata NO al maltrato
en contra del maltrato infantil que esta programada para finales de marzo y
la Tercera Convencion Anual que se llevara a cabo del 15 al 17 de abril de 2011,
en el Dorado Embassy Suites, en Dorado.
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Ceremonia de Instalacion

04[[7}1& Omega O@Z[’)Aa

Por: Wanda E. Pizarro
Coordinadora AOA

La Sociedad Médica de Honor Alpha Omega
Alpha, Capitulo Alpha de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Puerto Rico, llevo a cabo
sus actos de iniciacion el martes, 23 de marzo de
2010, en el Salén de Actividades de la Escuela
Hotelera ubicada en el Recinto de Carolina.
El conferenciante invitado fue el Dr. Stephen
Beeson, Médico de Familia y Director Médico
de Studer Group. Entre los nuevos miembros, se
escogieron diez estudiantes de cuarto afio y siete
de tercero. Estos son: Milliette Alvarado Santiago,
Leilanie Pérez Ramirez, Sulimar Rodriguez
Santiago, Eduardo J. Colom Beauchamp, Héctor
J. Diaz Rodriguez, Ana M. Pabén Martinez,
Reinaldo Fornaris Paravisini, Stephanie Font Diaz,
Nydia Y. Colén Irizarry, Ronald Lépez Cepero,
Jessica Gonzalez Hernandez, José E. Velazquez
Vega, Akram Mesleh Shayeb, Luis S. Lizardo
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DR. STEPHEN BEESON
FAMILY PHYSICIAN
MEDICAL DIRECTOR, STUDER GROUP

Sanchez, Idanis M. Berrios Morales, Maria E.
Floridn Rodriguez y José A. Alvarez Cardona. Los
miembros de la facultad iniciados fueron la Dra.
Sharee Umpierre (Obstetricia y Ginecologia) y la
Dra.Yazmin Pedrogo (Pediatria). La residente Dra.
Keimari Méndez (Obstetricia y Ginecologia) y
los ex alumnos Dra. Carmen Zorrilla (Obstetricia
y Ginecologia) y Dr. William Micheo (Medicina
Fisica) también fueron iniciados en el capitulo
que dirige la Dra. Esther A. Torres, Directora del
Departamento de Medicina.



Estudiantes celebran la
NOCHE CULTURAL 2010

En noviembre se celebrd la tradicional Noche Cultural en el Centro de Estudiantes del Recinto
de Ciencias Médicas. La actividad fue organizada por el Consejo de Estudiantes de la Escuela
de Medicina bajo el tema: Noche de Bohemia en el Viejo San Juan.L.a Noche Cultural 2010 fue
dedicada al Dr. Walter Frontera, Decano de la Escuela de Medicina, por su dedicacién y esmero
en la direccion de nuestra escuela. Ademds, se otorgaron reconocimientos al Dr. Walter Silva y
al Dr. Guido E. Santacana por su encomiable labor como Decanos Asociados de la Escuela de
Medicinay a la Dra. Gladys Gonzalez Navarrete, Decana Auxiliar de Asuntos Estudiantiles. Los
participantes de la actividad disfrutaron de una exhibicion de fotografias, pinturas y artesanias
preparada por los estudiantes, mientras se deleitaban con las distintas presentaciones artisticas
y musicales. Fue una noche maravillosa en la que la facultad y los estudiantes de la Escuela
honraron nuestra cultura y fortalecieron los lazos de amistad que los unen.

Por: Anthony Osterman, Presidente Consejo de Estudiantes

Primera carrera 5 K de la Escuela de Medicina

Por: Anthony Osterman, Presidente Consejo de Estudiantes

La Clase de Medicina 2011 celebré el pasado 5 de diciembre de 2010 la primera
carrera 5K de la Escuela de Medicina. El propdsito de la carrera era promover la
actividad fisica de los estudiantes, facultad y empleados del Recinto de Ciencias
Médicas y contribuir a la continuidad de las Clinicas de la Comunidad de Capetillo
organizadas por los estudiantes de nuestra escuela. Con una participacion de
sobre 200 corredores, muchos de ellos estudiantes y profesores, se demostré
nuevamente el compromiso de la comunidad universitaria de la Escuela de
Medicina con la salud del pueblo de Puerto Rico al promover un estilo de vida
saludable.

Contenido



Actividad de

Juramentacidn y Premios
CLASE 2010
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Premio Excelencia Académica - Ciencias Biomédicas

El 7 de junio se celebré la décimoquinta actividad de reconocimiento a la excelencia académica, el
liderato y el servicio. La Escuela felicita y se enorgullece de los 93 estudiantes de medicina y del Programa
Graduado de Ciencias Biomédicas que lograron completar su grado con éxito. La Clase de Medicina
2010 demostr6 excelencia académica ya que el 46% del grupo se gradué con un promedio sobre 3.5,
equivalente a Magna Cum Laude y Summa Cum Laude, en el caso de los estudiantes que se graduaron
con un promedio de 4.0. Los estudiantes de Ciencias Biomédicas alcanzaron promedios similares.
Los estudiantes premiados durante la actividad fueron los siguientes:

CIENCIAS BIOMEDICAS

Excelencia Académica

Mei-Ling Bermddez Quifiones, MS
Mireya Hernandez Arroyo, MS
Cristina I. Castro Munhoz, MS
Migdalia Chevres Pérez, PhD
Xiomara Mercado Lépez, PhD
Natasha Lugo Escobar, PhD

José O. Garcia Colén, PhD
Dalynés Reyes Colon, PhD

Excelencia en la Investigacion
Cristina I. Castro Munoz, MS

Clarissa Martinez-Rubio Fontané, PhD
Anabel Puig Ramos, PhD

Promedio Sobresaliente

Maria M. Malavé Leon, MS

Yalitza I. Moris Orengo, MS
Enrique Fuentes Mattei, PhD
Marielis Rivera Ruiz, PhD
Laurivette Mosquera Méndez, PhD
Anabel Puig Ramos, PhD

Félix E. Rivera Mariani, PhD

Liderazgo
Enrique Fuentes Mattei, PhD
Félix E. Rivera Mariani, PhD
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Estudiantes distinguidos del Departamento de Anatomia y Neurobiologia

Premio Vesalius y Premio Dr. José del Castillo Nicolau

Clarissa Martinez-Rubio Fontané, PhD

Dalynés Reyes Colén, PhD

MEDICINA

Liderato

César Andino Coloén

Niviann M. Blondet Cintron
Karla N. Nieves Borrero

Pedro J. Rios Morales
Fernando L. Sepulveda Irizarry
Chris 1. Wong Quiles

Excelencia Académica

Milliette Alvarado Santiago

Nicole M. Candelario Gonzélez (4.0 puntos)
Yara Zoé Feliciano Rivera

Juan A. Flores Gonzalez (4.0 puntos)
Rogelio B. Mercado Seda

Marcel Mesa Pabén

Karla N. Nieves Borrero

Leilanie Pérez Ramirez

Janice A. Rios Loubriel

David Rodriguez Quintana

Sulimar Rodriguez Santiago

Chris I. Wong Quiles (4.0 puntos)

Premio Don Jaime Benitez
Karla N. Nieves Borrero

Premio de Altruismo
Karla N. Nieves Borrero

Premio Ramon Ruiz Arnau
CIENCIAS BASICAS Rosbel Gonzalez Rivera

CIENCIAS CLINICAS Giovanni Paraliticci Marquez
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Estudiantes distinguidos por
Departamentos Clinicos

Medicina Interna
Karla N. Nieves Borrero

Obstetricia y Ginecologia
Ronald Lépez-Cepero

Pediatria

Chris I. Wong Quiles

Cirugia

Eduardo Colom Beauchamp
Psiquiatria

Adriana B. Rojas Jiménez
Ciencias Radioldgicas

Yara Zoé Feliciano Rivera
Medicina Fisica y Rehabilitacion
Fernando I. Sepulveda Irizarry

Donde estan nuestros

graduados 2010
National Residency Matching Program (NRMP)

Residencias en Puerto Rico
Residencias en EU

Porcentaje de Residencias Primarias
Medicina Interna

Pediatria

Medicina de Familia

Obstetricia y Ginecologia

Residencias mas solicitadas:
Medicina Interna, Pediatria, Cirugia, Psiquiatria,
Radiologia



Premio Excelencia Académica - Medicina

En el aflo 2006 la Escuela de Medicina gradud al
primer estudiante del programa combinado Doctor
en Medicina del Recinto de Ciencias Médicas
y Juris Doctor de la Universidad de Puerto Rico,
Recinto de Rio Piedras. Este afio el estudiante
Edrick E. Lépez Soler completé ambos grados
MD, JD en este programa.

La clase dedico la ceremonia a su companero y
presidente de la clase Sr. Manuel Més.

(Eellsidudes Clise 20701

Premio Ramoén Ruiz Arnau Karla Nieves Borrero
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El 2 de agosto se llevé a cabo la actividad oficial de bienvenida a la clase que se
graduard en el 2014. Durante la mafana, el Decano de Medicina, Dr. Walter Frontera
y el Rector del Recinto de Ciencias Médicas, Dr. Rafael Rodriguez Mercado, dieron
la bienvenida y orientaron al grupo de estudiantes. La clase de medicina entrante se
compone de estudiantes provenientes de diversas universidades en las que estudiaron
sus grados de bachillerato. La mayoria de los estudiantes provienen del sistema de
la Universidad de Puerto Rico y han cursado estudios en biologia y otras ciencias.
También hay estudiantes graduados de varias universidades de los Estados Unidos
como la Universidad de Harvard, Boston College, Cornell y la Universidad de
Marquette, entre otras.
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En diciembre la Escuela de Medicina celebr6 la tradicional Ceremonia de Investidura de la
Clase de 2014 en el Centro de Bellas Artes de Caguas. Cada afo, aproximadamente 110
estudiantes sobresalientes son admitidos a la Escuela y reciben formalmente la bienvenida
en la Ceremonia de Investidura. La bata blanca que reciben los estudiantes de manos del
Decano, Dr. Walter Frontera, simboliza su iniciacion en los estudios de la medicina.

Durante la actividad, el orador invitado, Dr. Francisco Muhiz, ex Decano de la Escuela
de Medicina y Director del Centro de Humanidades Médicas dict6 una conferencia sobre
Humanismo en la Medicina. La actividad culminé con la emotiva Declaracion de Ideales de
la Clase 2014.

prtanciadela Compasidn
ictica de la medicing. e

Dr. Francisco Muiiz Declaracion de ideales
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NOTAS DE EXALUMNOS

Noche de O/ém

Por: Carmen J. Brito, MD

/4/{6 y Wse fusionaron

en un evento inolvidable en el mes de mayo.
En el Restaurante Emeh, la clase graduanda
del Programa de Residencia en Psiquiatria
de la Escuela de Medicina de la Universidad
de Puerto Rico celebrd, junto al Dr. Miguel
Gonzalez Manrique, miembro de la facultad del
Recinto, una noche de “0l€0S” en la gue varias
obras de arte fueron exhibidas en las coloridas
paredes del restaurante mexicano. Una de
las obras fue subastada entre los presentes
mientras disfrutaban de buena comida y un
ambiente ameno. Los fondos recaudados
seran destinados a actividades futuras de los
residentes de psiquiatria.



SOCIEDAD DE MEchos GRADUADOS UPR

NER U-AL

Por: Humberto M. Guiot, MD, FACP, Presidente

La Sociedad de Médicos Graduados de la Escuela de
Medicina de la Universidad de Puerto Rico celebré su 51ra
Convencién Anual del 3 al 6 de septiembre de 2010 en el
Hotel Ritz-Carlton de IslaVerde. El programa cientifico conté
con conferencias sobre asuntos al final de la vida, hepatitis C
y enfermedad inflamatoria del intestino, oncologia/cirugia,
sindrome metabdlico, enfermedades infecciosas, medicina
preventiva, sindrome de dolor e investigaciéon cientifica,
entre otros. Asistieron a la convencién el Dr.Walter Frontera,
Decano de la Escuela de Medicina, el Dr. Rafael Rodriguez
Mercado, Rector del Recinto de Ciencias Médicas, pasados
decanos, jefes de varios departamentos de la Escuela de
Medicina, pasados presidentes de la Sociedad de Médicos
Graduados, egresados de la Escuela durante las pasadas

cinco décadas y estudiantes.

Se le dedicé la convencién a la Dra. Esther A. Torres,
Catedratica y Directora del Departamento de Medicina,
por su ejemplar trayectoria en la formacién de estudiantes,
residentes y “fellows”, asi como por su admirable trabajo
clinico y en el campo de la investigacién. Como parte de la
dedicatoria, el Dr. Juan Lojo, Jefe de Cirugia, presenté una
emotiva semblanza de la doctora Torres durante la Sesién
Plenaria de Gastroenterologia y el Dr. Carlos Girod hizo lo
propio durante la Gala Anual.

La 52da Convencién Anual se celebrarad del 2 al 5 de
septiembre de 2011 nuevamente en el Hotel Ritz-Carlton
de Isla Verde y se le dedicard a la patéloga Dra. Carmen
Gonzalez-Keelan, Ex Presidenta de la Sociedad.
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Dr. Richard M. de Andino

Dra. Beatriz Bartolomei
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La Sociedad de Médicos Graduados de la
Universidad de Puerto Rico (SMGUPR) realizé
la tercera subasta silente pro fondos Escuela de
Medicina. La subasta se llevé a cabo durante la
cena gala presidencial en la pasada convencion
de la Sociedad el pasado 5 de septiembre, en
el hotel Ritz Carlton San Juan. La SMGUPR
doné los fondos recaudados a la Escuela de
Medicina para contribuir a la construccién del
Centro de Educacion Médica. La ex alumna
Dra. Beatriz Bartolomei y los facultativos, Drs.
Miguel Gonzédlez Manrique y Richard M. de
Andino, donaron hermosos cuadros y piezas
para la subasta. Gracias a los artistas por su
compromiso con nuestra escuela.
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Clase 1985 celebra aniversario

La Clase de Medicina 1985 celebrd su 25to aniversario
del 2 al 4 de julio en el Hotel Ponce Hilton. Un nutrido
grupo de médicos egresados de la Clase 1985 se reunio6 y
disfruto de un fin de semana lleno de historias y recuerdos.
Ademas de las actividades sociales programadas, los
médicos asistieron a cursos de educacion médica

continuada. Felicidades Clase 1985.

Reconocen al Dr. Rubén Vélez

El Dr. Rubén Vélez, ex alumno de la clase de 1978
de nuestra Escuela, fue incluido en la lista de Best
Doctors in Dallas for 2010 de la revista D Magazine.
Este reconocimiento es de gran valor ya que la
encuesta se realiza entre colegas médicos a quienes
se les pregunta a qué doctores referirian un familiar
o paciente que necesite un especialista en esa area
de practica. El reconocido nefrélogo es actualmente
Presidente y CEO de Dallas Nephrology Associates.
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Graduacion de Programas de Residencia 2010

El 17 de mayo se llevaron a cabo los actos de graduacion de los Programas de Residencia de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Puerto Rico en el hotel Embassy Suites en Dorado. En la misma se
reconocio a los 120 graduandos de todos los programas de adiestramiento. El mensaje de los residentes
estuvo a cargo del Dr. Gory Ballester Ortiz.

(/Mendaje de Uraduacion

(fragmento)

Hoy estamos aqui en la culminacién de una etapa mas de nuestra carrera profesional y de nuestras vidas;
una muy especial e importante. Con nuestras ideas, aspiraciones y convicciones, llegd el momento de poner
en practica no solo toda la teorfa aprendida, sino de poner en practica nuestros ideales y convicciones mas
profundas en aquello por lo cual hemos luchado tanto: la practica de la medicina y de nuestras respectivas
especialidades. Eso es algo que sobrecoge nuestro espiritu y nos llena de una alegria inefable.

Un buen médico, en mi opinion, es la sinergia que resulte de una mente objetiva, flexible y habil para emitir
juicios légicos apoyandose en la mayor y mejor informacion posible. Esto también debe estar unido a un
corazon limpio, noble y siempre dispuesto a actuar compasiva y desinteresadamente en favor del mas débil.
Ese es el reto que tenemos que enfrentar como nueva generaciéon de profesionales de la salud; tenemos que
ser médicos de vocacion, no de obligacion.... También tenemos que encontrar en el hecho de hacer el bien
a nuestro projimo, la motivacion para dar lo mejor, independientemente de la remuneracion o la fama que
podamos obtener. Si no lo hacemos asi, corremos el riesgo de caer en la mediocridad, tanto profesional
como espiritual. Tenemos una responsabilidad con la vida de nuestros pacientes y con la salud de nuestro
pais. Debemos ser modelo de buenos profesionales, pero mas importante aun, debemos ser modelos de
buenos seres humanos.

...no nos podemos olvidar de nuestra Escuela de Medicina y debemos seguir contribuyendo a su crecimiento

y desarrollo, para que siga siendo la mejor de nuestro pafs. Se necesitan profesionales que aporten a la

academia y a los programas de entrenamiento, a la investigacion y a la buena salud en general. Hoy mas que

nunca, es necesario que profesionales verdaderamente comprometidos y con valores morales inquebrantables,

den la batalla por el bien y la estabilidad de nuestro entorno social y profesional. La buena salud y la buena

educacion son un derecho de todos y no un privilegio de unos pocos, valor que lamentablemente no todos
comparten en nuestro pais.

Antes de finalizar, y a nombre de todos mis compafieros y compafieras, quiero
darle las gracias a toda la facultad, que fue nuestra inspiraciéon y modelo a
seguir durante esta jornada de preparacion y crecimiento profesional.
Esperamos seguir contribuyendo a nuestro pais como ustedes lo
han hecho hasta ahora. También queremos agradecer a todo el
personal de apoyo de nuestros respectivos departamentos y de la
Escuela de Medicina.... Por dltimo, pero obviamente no menos
importante, queremos agradecer a nuestros padres y madres,
familiares, conyuges, allegados y padres postizos, por todo lo que
han hecho por nosotros....este gran logro es tan nuestro como
de ustedes.

Gracias, mucho éxito y que Dios los bendiga.
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{GRACIAS A LOS EX ALUMNOS QUE CONTRIBUYERON

A LA CAMPANA 2010!

Olga Billoch, MD 1973
Francisco Joglar, MD 1973
Steve S. Kraman, MD 1973
Rafael A Martin, MD 1975
Desiree Ortiz Cruz, MD 1983
Mark Wetherly, MD 1989
Juan ). Bibiloni, MD 1983

Salvador A. Brau,MD 1971

Eduardo A. Colon,MD 1979

Luis E. Cummings,MD 1979

Florabel Garcia Fernandez, MD 1964
Ernesto Gonzalez, MD 1966

Enid R. Meléndez Pacheco,MD 1986
Ricardo M.Vela, MD 1973

El compromiso y apoyo de ustedes hace posible proyectos como la nueva Sala de

._ Estudiantes, la compra de simuladores para los laboratorios de ensenanza clinica
-

y equipo de alta tecnologia. El proximo proyecto de inversion es el CENTRO

| . EDUCATIVO de la Escuela de Medicina que integrara el Programa de Paciente

Estandarizado, el Laboratorio de Simulacion,equipo especializado para el desarrollo

de destrezas clinicas, salones y mucho mas. El centro estara ubicado en el quinto
piso del Edificio principal del Recinto de Ciencias Médicas. Es un proyecto muy

necesario para la formacion de nuestros estudiantes.

Contamos con tu aportacion.
http://www.md.rcm.upr.edu/smod/donor.php
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Tu contribucion anual a la Escuela de Medicina de la Universidad
de Puerto Rico es una inversion importante en el futuro de la
educacion médica del pais. Ademads, tu aportacion es deducible.
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//M Escuela de Medicina UPR

Oficina de Desarrollo
Edificio RCM Oficina 867
PO Box 365067
San Juan, PR 00936-5067
(787) 758-2525 ext.1694, 1865

hitp://www.md.rcm.upr.edu/smod/donor.php
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