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L.os verdaderos rostrosdelsida

Un nuevo comienzo José Guadalupe, paciente de VIH, acepto su realidad
y suena con ayudar a otros, tener su apartamento y una companera

PANORAMA 16

Nada la detiene Los suyos no la han abandonado, pero Alicia Cruz ha vivido
el rechazo de médicos que se han negado a atenderla por tener el virus

Eldiscrimen laha

Hace solo tres anos
que consiguio un
dentista que
aceptara atenderla

LEYSA CARO GONZALEZ
lcaro@primerahora.com

Por afios ha escuchado cémo
los que dicen ser sus amigos re-
chazan a los pacientes de
VIH/sida.

Sehatenidoquemorderlosla-
bios para no decir nada. “Me lo
han restregado en la cara y yo
callada. Lo peor es que no todo
el mundo se contagia de la mis-
ma manera’, conto Alicia Cruz.

Esta ex lider sindical y maes-

tra de 65 afios es paciente de
VIH desde los inicios de los
afios 80, aunque le fue diag-
nosticado en 1990 cuando fue
a donar sangre para un nieto.
Desde entonces ha sentido el
rechazo de sus amigos.
¢ Qué reaccion espera
cuando esos amigos se
enteren?
Me daigual. Quiero sorpresas.
Tengo unasamistades que ata-
can demasiado a las personas
que tienen sida. Yo tengo una
(amiga) que cuando vea eso se
va a morir,

Alicia es uno de los rostros
deldocumental A la 3era Sida,
que retrata la cruda realidad
que atraviesa esta poblacion,
especialmente el sector de la
tercera edad.

teresa.canino@gfrmedia.com

segulidoen suvida

“Yo no sé por qué
hay gente que

Alicia Cruz, que

porque tienen una se S;magia con
el VIH con una
en'.fermedad.se trasfusion de
exime de salir, de sangre, lamenta
divertirse. Eso es TERmICa o

sus amistades

parte del proceso rechacen a los
de sanacion” portadores del
virus.

ALICIA CRUZ / Paciente de VIH

Ella ha llevado el virus en su
cuerpo por décadas, pero son
muy pocos los que conocen su
realidad. No es por esconderla
nimuchomenos sesiente aver-
gonzada. Se contagio con una
trasfusion de sangre.

No sabe como, tres décadas
despueés, elvirusaunnose hade-
sarrollado. Dijo que Dios debe
tener algun proposito con ella.
Pero, en parte, se lo atribuye a
una “toma”’ que consume una
vez al mes de raiz de maguey,
llantén, anam y uiia de gato.

Contrario a muchos otros, a
Alicia no le dio temor al cono-
cer el diagnostico. Tampoco
cayo en una depresion. “Mi vi-
da no cambi6 en nada porque
vo lo tomé de una manera que
todavia en la actualidad mis
hijas me preguntan: ‘Mami,
;de verdad tu tienes eso?”,
dijo desde su casa en la barria-
da Buena Vista, en Santurce.

Sus hijas, junto con sus nie-
tos, SON sumotor paraarrancar
cada manana y enfrentar los
retos, como hansido las opera-
ciones en la rodilla y cadera.

En busca de salud fue que en-
contro el otro tipo de discri-
men, unoque haatentadocon-
trasucalidad de vida: el recha-
zo de médicos a atenderla por
ser paciente de VIH.

“Me tenian que operar la rodi-
lla v, cuando voy a este médico,
me dijo que no habia proble-
ma... pero cuando le dije de mi
condicion, ;i puedes creer que
no me quiso operar?”, narro.

Lo mismo le paso con el den-
tista. Hace tres anos pudo reto-
mar el cuidado de sus dientes.

Pero a Alicia nada le quita el
deseo de vivir plenamente. Su
pasionessalirabailar, divertir-

"1 se y jugar Nintendo.
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José Guadalupe
vive el dia a dia,
aspira a tener una
pareja y disfruta
de la compaiiia
de Lizbeth, una
joven de 26 anos
con necesidades
especiales que
reside en el
complejo donde
el vive.

José relataenel
documental lo que ha
vivido tras el terrible
diagnadstico

LEYSA CARO GONZALEZ
lcaro@primerahora.com

Tras recibir la noticia de que
era VIH positivo en el ano
1994, José Guadalupe penso
solo una cosa: “liquidarse”.

Para él, hoy de 66 anos, el
diagnostico era un dictamen
demuerte,asique seentregoal
uso de sustancias controladas
y al consumo de bebidas alco-
haolicas. “Yo no tenia fe en los
medicamentos ni en nada”, re-
conocio de aquellos afios oscu-
ros de su vida.

Sin embargo, una nueva
puerta se abrio cuando ingreso

al proyecto ACTU, donde noso-
loloayudaron a aceptarse, sino
que alli se convirtié en conseje-
ro para otros pacientes. Ahi fue
que retomo el control.
Si pudiera cambiar algo en
su vida, ;lo haria?
Yo quisiera volver a empezar
otra vez. Hubiera evadido lo
malo. Tan sencillo como eso.
Revelosurealidad asushijos,
a excepcion de su madre, que
hoy, 18 anos después, atn lo
desconoce. “Yo cumplo anos
todos los dias... cuando tu
abres los ojos y respira, es una
nueva oportunidad”, dijo.
Lapruebadesidaselarealizo
tras sufrir una infeccion en la
orina. Reconoce que el es el
linico responsable de su desti-
no. Se contagio a traves de re-
laciones heterosexuales. “La
culpa no es de nadie, sino mia,

:

£

¢ ' “El culpable fui yo por

¢ noprotegerme. No

! puedo echarle la culpa

- anadie. Y el mensaje es
ese, protégete si no
quieres ser victima,
quizas por placer o por
presion de grupo”

JOSE GUADALUPE / Paciente de VIH

Se entrego alos vicios,
pero hoy es un sernuevo

porque debi haberme protegi-
doyno lo hice”, expreso.

A pesar de que experimenta
un nuevo comienzo, el ex mili-
tar aun enfrenta temores.

¢Su rutina cada manana? Ir-
se de sucasa. “Irme de aqui, no
me puedo quedar aqui. Siento
que estas paredes comienzana
achicarse y como que me quie-
re aplastar. Me monto en mi
guagua, me voy y vengo a las
7:00 de la noche”, detallo.

Gustade mirarelmar, de sen-
tarse enalgun parque osinose
va para el barrio, como llama
alresidencial Manuel A. Pérez,
donde vivié por muchos afios.

Conocer a Lizbeth, una joven
independiente de 26 anos con
necesidades especiales que resi-
de en el complejo donde vive,
también le ha traido un nuevo
sentidoasuvida. “Ellaesbien es-
pecial parami. Cuandoyovengo
por las noches y le pongo la alar-
ma a mi guagua, escucho que
ella dice: ‘Papi, papi”, comento.

Anhelatenersuapartamento
propio y alli montar una ofici-
naparaorientar a las personas
sobre donde se pueden hacer
la prueba del sida.

También suefia con tener esa
companera con quien compar-
tir su vida. “Compartir una vi-
da de mutuo acuerdo, de cui-
darnos”, reconocio.
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