“No queria que
la gente supiera...”

Los heterosexuales
han bajado la
guardia con el VIH
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LA MavoR(a de los heterosexuales no
perciben el riesgo de contagiarse con
VIH ¥ no toman medidas’ preventivas,
como el uso del condon, con la misma
frecuencia que otros grupos,

Estos datos, tomados de los resultados
de Gina enguests (Estndin de Meeesi-
dades) que realizd el Departamentn de
Salud entre 1,405 personas, retratan fo
gue le ocurrid a José Goadalupe, giien
se entert que se habia contagiado hnce
19 afigs, cusnde fue a fratarse una in-
feecion de orina ¥ el médico lo comvidd
a realizarse uns procha de VIH.

"Tenia relacionss heterosexuales sin
proteceidn. Vivia solo, conocia s amigas
¥, ereyendo gue estaban sanas por 1o
bien-que se veian, pensaba gue hio habia
problema: Crande me dieron la noticia
(VIH posidvo), sent ¢l peso del cielo
encima. Cref gue cra el final porque, en
aquella época; al que diagnostcaban
con WIH astaba liguidado®, dijo el hom-
bre de 66 afos, quien al momenta del
diagnistico tenia 47

Foro, retomande s usual entusiasmao,
Guadalupe le cuestiond al médico que
podia hacer para mejorar su salud y el
galeno lo invitd a formar parte de unas
investigaciones elinicas que probaban
firmaces atn bajo experimentacion, [a
Aids Clinical Trials Unit (ACT).

“Eran 15 pastillas por la mafiana, 15 al
mediodin v 15 mas por la noche. Lo
asimilé por un tempa, pero me des-
truyt el estdmagn; Se me hincho 12 pan-
sa, Cai en depresitn. Me encerre en mi
apirtamento por cinco meses. Empece
auisar sustanéias comtroladas (manhua-
na y cocaina)?, recuerda el hombre que
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JOSE GUADALUPE nama coma ha vivi-
oo tras contagiarse con VIH,

ahora toma nueve pastillas al dia.

No fuie hasta que una trabajadora so-
cial de ACTU o visitd en sy apara-
mento pars cuestionarle por gui habia
abandonado: el tratamichto que” Gua-
dalupe salic del abismo.

“No gueria gque la gente supiers, el
rechazo, gue me dijeran sidoso, No fue
ficil, pero valvi al tratamiento, dejé los
vieins ¥ mirame, 0y un pichonci] Es-
oy feliz. Mis laboratorios demitestran
que tengn e CD4 alto ¥ la carga viral
indetectable. Soy un libro abierto ¥
quiero educar, Hay que hacerse la proe-
ba, dijo el hombre que ansia regresir
su barrio, ¢l residencial Manue! A PS-
rez, donde vivio durante muchos afios.

Aungue tsuarios de drogas intraveno-
sas son el gripo de mayor contago, se-
guidn por hombres que tienen sex con
hombres, a Salad e preccupa que los
heterosexuales han “bajsdola guardia™y
continian en conductas de riesgo,



