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a pandemia del COVID-19 es

novedosa en todos los aspectos

apreciables y mas aun en su

efecto absoluto en la atencién
meédica, en los pacientes y en la so-
ciedad en su conjunto. Representa un
evento sin precedentes en tamano, es-
cala y velocidad, y ha traido como
resultado preguntas e Incertidumbres
en conjunto con medidas de respuesta
y discurso completamente Unicas,

Una de las primeras incertidumbres
que aflord en este servidor al igual que
en muchos médicos tratantes de VIH
fue cual seria el impacto que tendria en
nuestros paclentes infectados y vi-
viendo con el virus, En esta coyuntura
de ambas pandemias; ;jcudl seria el
Impacto de una Infecclén aguda sobre la
infeccion craénica del VIH? ¢ Cuan a ries-
go estarfan nuestros pacientes de in-
fectarse y de sucumbir a la enfermedad
en comparacion con el resto de la po-
blacion? Algo Interesante surge de In-
mediato, ambas son pandemias que
estuvieron rodeadas por una percep-
cidn de negacién publica, falta de aten-
cion y confusion clinica sobre cémo
podrian tratarse,

Tuve la oportunidad de hacerle el
planteamiento a una de las personas
que mas experlencia habla tenido hasta
ese momento en la pandemia del CO-
VID. Para el mes de marzo del presente
afio y luego de participar de la con-
ferencia magistral virtual de apertura en
el Congreso de Retrovirus (CROI) la cual
se celebré en Boston, Massachusetts,
pude cursar correspondencia con el
dactor Zunyou Wu, Jefe epidemidlogo
del Centro para el Control de Enfer-
medades, en China, el cual compartio
datos preliminares sobre los pacientes
VIH infectados en Wuhan y donde me
indicd que de un total de 1.5 millones de
personas viviendo con el virus solo se
tenfa conocimiento, hasta el momento,
de 56 personas infectadas con el COVID.
Aunque no contestsba del todo la In-
certidumbre del planteamiento original,
al menos si arrojaba preliminarmente
una esperanza factual de que no pa-
receria que nuestros pacientes estu-
viesen a un riesgo mayor por su con-
dicién de infeccion cronica que el resto
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primeros pacientes. Como cita el propio
doctor David Ho, pionero en la lucha por
el desarrollo de farmacos para el VIH en
un escrito de opinién y perspectiva hace
unos meses: "Los pacientes con VIH, al
principlo, estaban muriendo solos, De-
bido al estigma, la discriminacién y el
miedo injustificado, fueron rechazados
par amigos y familiares. Y, por supuesto,
al principio no teniamos terapias. Morian
en gran numero en el hospital, en gran
parte solos. Y en mis experiencias enlos
ulimos meses, los casos severos de
SARS-CoV-2 estdn murlendo solos, no
porgque no hublera apoyo, sino por el
temar, desconocimiento y alslamiento
requerido. Y eso estd realmente re-
gistrado en mi, pensando en los pri-
meras dias del VIH".

Luego de varios meses dentro de la
pandemia del COVID, varias entidades
de salud nacionales e internaclonales
comienzan a emitir comunicados y re-
comendaciones especiales para esta
poblacién espedial y vulnerable.

Para propésitos practicos, esta guia
provisional revisa las consideraciones
especiales para las personas adultas cen
VIH y sus proveedores de atencién
médica en Estados Unidas conrespecto
al COVID-19.

La Informaclén y los datos sobre el
COVID-19 estan evolucionando rapi-
damente, Esta guia incluye informacisn
general a considerar, Las personas con
VIH que tienen COVID-19 tlenen un

en los tiempos
del COVID-19

Las personas con VIH deben:

« Tener ala mano un suministro de, al menos, 30
dias e, idealmente, un suministro-de 90 dias de
medicamentos antirretrovirales (ARV) y otros
medicamentos,

« Mantener contacto can sus farmacéuticos y/o
proveedores de atencion medica para cualquier
necesldad Imperante.

» Las personas para las que se planea un cambio
de régimen deben conslderar retrasar el camblo
hasta que sea posible un seguimiento y una
monitorizacién minuciosos.

s Hasta la fecha, no se ha demostrado que
ningin medicamento sea seguro y eficaz para
tratar el COVID-19, Algunos medicamentos an-
fivirales utillzados para el VIH se han estado
probando en experiencias anecddticas y ensayos
clinicos. Las personas con VIH no deben cambiar
susregimenes ARV ni agregar medicamentos ARV

a sus regimenes con el fin de prevenir o tratar la
infeccion por SARS-CoV-2.

Visitas de seguimiento a la dinica o al laboratorio
relacionadas con la atencion del VIH:

e Las visitas telefénicas o virtuales (teleme-
dicina) para atencion de rutina o que no sea de
urgencia y asesoramiento sobre adherencla pue-
den reemplazar los encuentros cara a cara.

« Para las personas que tienen una carga viral del
VIH suprimida y tienen una salud estable, las visitas
médicas y de laboraterio de rutina deben pos-
ponerse en la medida de lo posible.

« En el caso de personas en tratamiento de
opioides es importante revisar las recomenda-
clones permitidas por el Departamento de Salud
local a través de las oficinas gubernamentales de la
Administracién de Serviclos de Salud Mental y
Contra la Adiccion (ASSMCA).

Las
embarazadas
con VIH

que tienen COVID-19.

s En la actualidad existe infor-
macion limitada sobre el embarazo y
los resultados maternos en personas

» Los cambios inmunoldgicos y fi-
siologicos durante el embarazo ge-
neralmente aumentan la susceptibi-
lidad de una persona embarazada a las
infecciones respiratorias virales, po-
siblemente, Incluyendo el COVID-19.

Como se ha observado con otras
infecciones por coronavirus, el rlesgo

de enfermedad grave, morbilidad o

mortalidad con el COVID-19 puede ser

mayor entre las embarazadas que x
entre la poblacién general,

prondstico excelente y deben ser tra-
tados clinicamente de la misma manera
que las personas de la poblacién general
con COVID-19, incluso al realizar de-
terminaciones de triage de atencién
médica.

de la poblacion.

No obstante, dentro de todas estas
similitudes y diferencias, desafortuna-
damente, el punto mas grande a resaltar
que se ve entre el VIH temprano y el
COVID-19 esta en el destino fatal de sus
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» Los datos disponibles no in-
dican que las embarazadas sean
mas susceptibles a la infecdoén por
el COVID-19 o que las embarazadas
con el COVID-19 tengan una en-
fermedad mas grave. No obstante,
resultados redentes de pequefias
series reportadas documentan que
la mujer embarazada esta a un ries-
go mayor de desarrollar la infeccion
por el COVID-19 y complicadones
asociadas como: parto prematuro,
peso gestadional bajo y/o requerir
monitoreo de cuidado Intensivo,

« Hasta el presente, en los gru-
pos de embarazadas con el CO-
VID-19 revisados, no se ha en-
contrado evidencia de transmision
vertical, aunque se ha descrito, al
menos, uno o dos casos de CO-
VID-19 neonatal.

» La informadén sobre el em-
barazo y el COVID-19 est4 disponible
en los Centros para el Control y la
Prevendion de Enfermedades, la So-
dedad de Medicina Materno-Fetal y
el Colegio Americano de Obstetras y
Ginecologos.

Las personas viviendo con
VIH en autoaislamiento

o cuarentena debido a
exposicion al SARS-CoV-2

En esenda, las recomendaciones son
iguales que el resto de la poblacian. Enfasis y
empenio se debe puntualizar con elusodela
mascarilla, el distanclamiento fisico, la uti-
lizacién de habitacion y bafio de ser posible
alejada del resto del nticleo o pareja familiar y
con el contacto inmediato al proveedar.

s Inmediatamente surja la sospecha de
expaosicidn o contagio, comunicate con
tu proveedor. Tu praveedor documen-
tara y potencialmente te orientara apro-
pladamente para seguir las directrices
de alslamlento o cuarentena segun es-
time.

« Es importante verificar el abaste-
cimiento y reserva de todos tus me-
dicamentos durante los préximos 14 a 21
dias.

« Disefia un plan con tu proveedor que
te permita autoevaluarte y si desarrollas
sintomas relacionados con el COVID-19
incluido de ser necesario, y el posible

Consejos para las personas con VIH que
desarrollen fiebre o sintomas respiratorios
y necesiten evaluacién y atencién:

» Sigue las recomendaciones de los CDC
con respecto a los sintomas.

» Si desarrollas fiebre y sintomas (por
elemplo, tos, dificultad para respirar), debes
llamar a tu proveedor de atencién médica
para reclbir asesoramiento méedico.

e Llama a la clinica u oficina can antelaclén
a cualquier visita a los proveedores de ser-
vicio para directrices avanzadas,

=« Usa higiene respiratoria y de manos y
sigue las normas de etiqueta establecidas
para toser cuando te presentes al centro de
atencion medica y lleva o solicita una mas-
carilla tan pronto llegues de ser necesario,

» De no pader coordinar una cita con tu
proveedor y en situaciones de emergendia,
asegurate de alertar, a tu llegada a la dinica u
hospital, a todo el personal médico sobre tu
posible condicion de COVID, de manera que se

traslado a un centro de atencion médica
para recibir atencion relacionada con
COoVID-19.

Recomendaciones para
el manejo de pacientes con
VIH que desarrollan el COVID-19

Cuando la hospitalizacdn no es necesaria, la
persona con VIH debe manejar los sintomas en el
hogar con cuidados de apoyo para el alivio de los
sintomas (hidratacion, descanso, antipiréticos, an-
tinflamatorios sl no existen contraindicaciones y
siempre con el aval de tu médico). Debes de prestar
atencidn a la flebre sostenida y a la progresion de
sintomatologfa respiratoria e idealmente monitarear
tu oxigenadon con dispositivos econdmicos de
oximetria portatil. Debes de mantener comunicacién
estrecha con tu dinica y/o proveedor de salud
acerca de la progresién o mejoria de tus sintomas.
No olvides mantener y continuar con tu terapia
antlviral y otros medicamentos.

Se reconace que el padiente que vive con VIH
tiene, en muchas ocasiones, unas nece-
sidades apremiantes de indale sodial que
ameritan mayor atencion y apoyo, en
especial durante momentos de crisis de
salud o de Infraestructura por la que
atraviesa la isla. Es importante re-
cordar que existen programas de
Medicaid y Medicare, aseguradoras

de salud comerciales y Programas de Asistencia
con Medicamentos para el SIDA (ADAP) que han
levantado mucha de las restricciones existentes
de medicamentos y servicios. Ademas, las per-
sonas con VIH pueden necesitar ayuda adicional

puedan tomar todas las previsiones apropiadas.
No olvides llevar todos tus medicamentos para
la documentacidn apropiada.

con comida, vivienda, transporte y cuidado de nifios
durante tiempos de crisis y fragilidad economica,
Para mejorar la participacion de la atencion y la
continuidad de la terapia ARV, los médicas y clinicas
de serviclo espedalizado deben hacer todo lo
posible por evaluar la necesidad de asistencla social
adiclonal de sus pacientes y conectarlos con re-
cursos, planes meédicos y organizaciones de base
comunitaria y de fe,

Durante estos dificles momentos que vivimos, el
aislamiento, distanciamiento sodial y soledad, pueden
exacerbar los problemas de salud mental y uso de
sustancias para algunas personas con VIH, Los
meédicos especlalistas proveedores de salud deben
evaluar y abordar estas inquietudes de los padentes
y organizar consultas adidionales, preferiblemente
virtuales, segin sea necesario. El uso de Ia telesalud
puede ser de gran ulilidad psicolégica para detectar
tempranamente signos y sintomas de depresian o
desajustes.

En el caso de que el padente requiera has-
pitalizacion, el tratamiento del padente que vive con
VIH no es distinto al de cualquier persona. Sin
embargo, es importante recordar el realizar una
revision total de todos los medicamentos a ser
compartidos con el equipo médico para antidpar y
prevenir cualquier posible interaccién droga-droga
no deseable,
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