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Agradecemos a todos los miembros de la comunidad que han colaborado en las actividades del Proyecto
Salud para Pifiones, en especial a: Sra. Maricruz Rivera, Sra. Carmen Parfs, Sr. Angel Clemente, Sr. Oscar
Carrasco, Sra. Yolanda Pizarro, Sra. Esther Cruzado, Sra. Milagros Quifiones, Sra. Damasa Cruz, Pastora
Marilyn Torres, Sr. Héctor Pérez, Pastora Nidia Salgado, Sra. Samarys Lugo, Pastor José Cruz ,Sra. Iriselis
Ortiz, Sra. Irene Pizarro y Sra. Gloria Romero. Ademads, a los colaboradores del Proyecto:

Corporacion Pifiones se Integra (C.O.P.I.), Concilio de Salud Integral de Loiza, Inc. (CSILO), Programa
de Residencia de Medicina de Familia, Escuela de Medicina-Recinto de Ciencias Médicas, Division para la
Prevencion y Control de las Enfermedades Crénicas, Departamento de Salud de P.R., Personal del Bosque
Estatal de Pinones, Oficina de la Primera Dama y Asuntos de la Comunidad del Municipio de Loiza, Iglesia
Universal de Jesucristo, Iglesia Buen Samaritano, Divisién de Bienestar Comunitario, Triple SSS/Mi Salud,
Asociacion de Estudiantes de Medicina de PR., Asociacion de Estudiantes al Servicio de la Comunidad,
entre otros colaboradores.

Para mayor informacion sobre esta iniciativa comuniquese a la Oficina de Investigacion Clinica y
Salud Comunitaria (CDISS) de la Escuela de Medicina del RCM al teléfono: 787-701-1121.

El término nifio se refiera a nifio y nifia.
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PROYECTO SALUD PARA PINONES:
Uniendo esfuerzos para mejorar la salud

de Pinones

En el ano 2009, un grupo de lideres comunitarios,
religiosos, ymiembros dela Oficina de Investigacion Clinica
y Salud Comunitaria del Centro Dotal de Investigaciones
de Servicios de Salud de la Escuela de Medicina del Recinto
de Ciencias Médicas (RCM) se unieron para formar una

alianza con el fin de entender y tratar los problemas de
salud en esta comunidad. Esta alianza se le llamé como

el Proyecto Salud para Pifiones. Desde sus inicios este

proyecto ha logrado realizar, una evaluaciéon comprensiva
de necesidades de salud y dos proyectos pilotos de
investigacion de participacion activa comunitaria. Ademas,
se han realizado varias actividades de enlace comunitario
con enfoque educativo y preventivo.

Les invitamos a que lean algunos de los resultados de esta
iniciativa tan importante para su Comunidad, y de la cual
ustedes han sido participes.
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Salud en los ADULTOS
de Pinones

Un grupo de residentes participaron en la encuesta
realizada en el afio 2010. Mas de la mitad de las
personas entrevistadas eran mujeres mayores de
edad. La mayoria no tenian empleo, tenian un
ingreso menor a $1,000 al mes, y tenian el plan
médico del gobierno.

Mas de la mitad de los residentes entrevistados
dijeron tener algun problema de salud (69%).
Cerca de 61% usaban medicamentos recetados
y el 48% utilizaban productos naturales para
tratar sus problemas de salud. La mayoria de los
residentes de Pifiones tenian un profesional de la
salud para atenderlo cuando lo necesitaban. Las
enfermedades mas comunes en los adultos de la
comunidad fueron: hipertension, diabetes y asma.
La hipertension y la diabetes fueron mas comunes
en personas que tenian 65 afios de edad. Mientras
que, el asma fue mayor en personas que tenian
entre 25-44 anos de edad.

Tabla 1: Estilos de vida de los adultos de Pifiones

Salud en los NINOS y
los JOVENES de Pinones

Para el afo 2011, vivian cerca de 929 menores de
21 afios de edad en la comunidad de Pifiones. Del
grupo que participd en la encuesta la mitad eran
nifias y la otra mitad eran nifios. La mayoria estaban
en sobrepeso 6 eran obesos/as y tenia al menos
una condiciéon de salud. Cerca del 30% usaban
medicamentos recetados, y/o necesitaban mads
cuidados de salud que otros/as nifios/as de la misma
edad.

Enfermedades mas comunes en los nifios y
los jovenes fueron:

1. Asma

2. Alergias

3. Problemas de vision

4. Pérdida de audicion

5. Déficit de atencién con hiperactividad (ADHD)

Otros enfermedades identificadas incluyen:
1. Pre-diabetes y Diabetes

2. Hipertension

3. Epilepsia, entre otras

Tabla 2: Estilos de vida de los nifos y jovenes
de Pifiones

45% X Hacian algun tipo de ejercicio

27% d Estaban a dieta

30% * Fumaban o fumaron cigarillos

66% g Tomaban o tomaron alcohol

)

o ... Comian en “fast-foods” almenos 1 vez
47% ala semana.

@72 Comian vegetales,y, al menos, 1 fruta
34 ¥ ' g Y :
° %& al dia.
51% -'
Realizaban algun tipo de ejercicio, al

66% ‘;\’JA«i menos 20 minutos los 7 dias de la
semana.

Tomaban 3 jugos o mas al dia. Solo
21.3% tomaban jugos de frutas 100%
puros.

PROYECTO DE PROMOTORAS DE SALUD*

Como parte de las iniciativas de Salud para Pifiones,
en el ano 2013 se comenzaron los trabajos del
proyecto piloto de investigacién de auto-manejo
de enfermedades cronicas en Pifiones. El proposito
de éste fue crear una intervencidén que tomara en
consideracion las caracteristicas de los pacientes
de diabetes e hipertension de Pifiones, y, ademas,
evaluar cuan aceptable y viable resultaba la
intervencién para esta Comunidad. La intervencion
consistié en talleres educativos y, para algunos
de los participantes, visitas al hogar de parte de
promotoras de salud. Los talleres y las visitas al
hogar iban dirigidos a mejorar el conocimiento y las
practicas relacionadas con el manejo de la diabetes y
la hipertension.

En el proyecto de promotoras participaron 32
residentes de Pifiones, entre las edades de 43 a 87
afios. La mayoria de los participantes eran mujeres,
tenian un ingreso menor a $1,000 al mes, y tenian plan
médico del gobierno. Del total de los participantes,
el 87% padecia de hipertension y el 58% padecia de
diabetes.

Este proyecto piloto ayudo a que

participantes:

1. Se midieran la presion arterial y la azucar y
utilizaran un registro para anotar los resultados
con mayor frecuencia

2. Se informaran sobre los medicamentos recetados
que utilizaban para sus condiciones de salud

3. Realizaran actividad fisica y aumentaran su
seguridad para mantenerse activos/as fisicamente

4. Mantuvieran una alimentacion saludable

5. Disminuyeran el consumo de sodio en su
alimentacion

6. Obtuvieran mayor apoyo de familiares/amigos/
conocidos para el control de sus condiciones
crénicas.

ACTIVIDADES COMUNITARIAS REALIZADAS
Actividad Servicios Asistentes
1. Clinica de Salud Pediéatrica
(Colaboracion con la . L
Asociacion de Estudiantes de Servicios médicos
Medicina de Puerto Rico preventivos y educacion L
(AEMPR)y Asociacion de de salud mifos
Estudiantes al Servicios de la
Comunidad (AESCO))
2. Feria de Salud Servicios médicos 234
(ColaboraciénconlaAEMPRy  Proventivos yeducacion 0o
AESCO) de salud
3. Entrenamiento de CPRy
primeros auxilios Adiestramiento en CPR y 17
(Auspiciado por la Escuela de primeros auxilios voluntarios
Medicina-UPR)
4. Clinica “Nifos
consentidos” Cemimiento de agudeza 35
(Organizado y auspiciado porla visual y auditiva nifios
Fundacién Ronald McDonald)
5. Clinicas de cernimiento
de cancer de seno Mamografias y educacion 86
(Auspiciado por la Fundacién sobre cancer de seno mujeres
Susan G. Komen)
6. Taller educativo 17
“Cuidado a tu pareja” Educacion sobre cuidado
o " personas
(Auspiciado por la Fundacion de cancer de seno
Susan G. Komen)
7. Huerto escolar y Desarrollo de huerto
actividades de escolar, y talleres 50
estilo de vida saludable educativos sobre estilos nifios
(Mdaltiples auspiciadores) de vida saludables
8. Talleres de automanejo Adiestramiento sobre
de er_m-ennedades cronicas auto-manejo de =
(Auspiciado por Depto. Saludy condiciones cronicas,
el Puerto Rico Clinical & . personas
- como la diabetes y la
Translational Research _ -
Consortium) hipertension.
9. Actividad de cierre- Educacion sobre estilo de
Proyecto de Promotoras de vida saludable y 32
salud cernimiento de presion personas
(Multiples auspiciadores) arterial y glucosa

*Auspiciado por el Puerto Rico Clinical and Translational Research
Consortium, grant 8U54MD007587-03, y el Centro Dotal de Investigaciones
de Servicios de Salud, grants 5521MD000242 and 5521MDO000138, del
National Center on Minority Health and Health Disparities.



