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INICIATIVA PARA ENTRENAR PROFESIONALES DE SALUD PRIMARIA EN
MANEJO Y CONTROL DE LA PRESION ARTERIAL BASADO EN EVIDENCIA

PROYECTO “PUERTO RICO MILLION HEARTS"

El Centro Dotal de Investigaciones de Servicios de Salud (CDISS), en colaboracién con
foculted y fellow de la Divisién de Cordiologia del Departamento de Medicina Interno,
de la Escuela de Medicina (Recinto de Giencias Médicas), y la Division de Prevencion y
Control de los Enfermedodes Cronicos, Secretaria Auxilior para la Promocién de lo
Salud (SAPS) del Departamento de Salud de P.R , realizaron, el pasado 3 de junio, una
activided de copacitacion en el tema de manejo y control de la hipertensién basado en
evidencio. Lo actividod de capacitacidn fue dirigida o profesionales de la salud, a nivel
primario, de la Regién de Solud de Aguadillo, Puerto Rico. Lo actividod fue realizodo
en el Recinto de Aguadilla de la UPR.

El propésito principal de lo copacitacion fue ofrecer informacion sobre los
recomendaciones clinicas establecidos paro el diagnéstico y manejo de la presion
arterial alta o hipertension, asi como instruir o los parficipantes en las estrategias para
aumentar el control de lo presion arterial. Lo actividod fue ofrecida por el Dr. Anthony
Ostherman, médico y fellow de la Division de Cardiologio, Departamento de Medicina
Interna, la Dra. Enid J. Gorda, médico, epidemidloga y Direciora del CDISS, y la Dra.
Jessica Irizarry, Directora de Division de Prevencion y Conirol de los Enfermedodes
(ranicas (SAPS, Departamento de Salud). Lo activided contd con la parficipacion de 43
profesionales de lo solud, entre los que se encontrabon: médicos primarios,
enfermeros, nutricionistas, educadores de salud, psicéloges, entre ofros.

Esto actividod de capacitacion forma parte de los estrategios del “Puerto Rico Million
Hearts Project”, que es un esfuerzo para mejoror la prevencion de enfermedades del
corazén y cerebrovasculares en Puerto Rico. Los estrategios del Puerto Rico Million
Hearts se enfocan en combior hébitos que oumentan los riesgos de hipertensién y
maximizor el cvidado médico.

Agradecemos a todos los colaboradores por su apoyo en esta iniciativa, en especial: la
Division de Cardiologia del Departamento de Medicina Interna, Escuela de Medicina,
Division de Educacién Continua de la Escuela Groduada de Solud Péblica, Recinto

de Aguadilla de la UPR, y lo Division de Prevencion y Control de las

Enfermedades Crénicos de lo SAPS.
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