Centro Estudiantil
de Consejeriay
Sicologia (CECSi)

Inscribete en

extensiones
5209/5210

-

REENFOQUIE,
MANEJO DEL TIEMPO Y

DE LA ANSIEDAD
Habra refrigerios para

PARA ESTUDIANTES los preinscritos.
UNIVERSITARIOS

oeéen

ada.ramosl@upr.edu

Taller ofrecido por

Miércoles 14 de septiembre
11:30am —12:30pm
Saléon de Conferencias del

. de todas las
Decanato de Estudiantes Escuelas del RCM.

Dr. Carlos J. Canuelas Pereira

Para los estudiantes



mailto:ada.ramos1@upr.edu
https://www.google.com.pr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiT6Znv5ILPAhVDOSYKHas2Ct0QjRwIBw&url=https://pixabay.com/en/photos/time management/&bvm=bv.131783435,bs.1,d.eWE&psig=AFQjCNESOqufhyhkiu2N1T9FyLn8IZ3IgQ&ust=1473527722437361

