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Medical Students Wellbeing:
Peers Perspectives

Como parte la Consejeria Académica tan
necesaria en la Escuela de Medicina, el pasado
30 de marzo en el horario universal un grupo de
estudiantes de la Clase de Med 2016 ofrecié un
actividad para los estudiantes de primero y
segundo afio. En la misma un panel discutié
temas tan importantes como:

e Manejo de tiempo y organizacion
e Manejo de estrés

e Deprivacion de suefio

¢ Nutricién y Ejercicio

Agradecemos a todos los presentes; a las
consejeras: Prof Angeles Martinez, Namir Jordan
y Blanca Amorés (CECSI) y a los estudiantes de
cuarto afio que con mucho entusiasmo se
prepararon y compartieron sus experiencias.

En una ceremonia sencilla pero muy significativa,
la Clase de Medicina 2016 celebro el tan esperado
MATCH. El pasado viernes 18 de marzo a las 12
en punto los estudiantes abrieron los sobres en los
gue se les indica cual sera su lugar de residencia
comenzando el proximo mes de julio. Entre llantos,
alegrias y muchas emociones, compafieros de
otros afos; residentes; miembros de facultad y
representacion de la Sociedad de Médicos
Graduados del RCM compartieron con los futuros
meédicos en adiestramiento. De los estudiantes que
se graddan el préoximo mes de junio, 38
estudiantes partiran a realizar su residencia en EU.
Sesenta y tres estudiantes se quedaran en los

. programas de la UPR y otras instituciones en
| Puerto Rico. Mucho éxito a todos!
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Manejo de Deuda

En viernes, 11 de marzo al medio dia, el Sr. Ed
Gonzalez ofrecid una actividad sobre el Manejo de la
Deuda. Este tema es de suma importancia para
todos los estudiantes de la Escuela de Medicina. La
asistencia de los estudiantes de primero y segundo
afio fue excelente.

Todos los semestres se estarda ofreciendo una
actividad sobre este tema. De esta forma
aseguramos que todos nuestros estudiantes sean
orientados al respecto.
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2nd Wellness Day Escuela de Medicina

/Y "Mindfulness"

Nutricién El viernes 15 de abril se llevé a cabo el 2@ Wellness Day de la
A'g;;*;ﬁﬁ;gg‘a Escuela de Medicina. Durante el horario de 12- 3PM los
Masajes ”Cu\;oiak o estudiantes tuvieron la oportunidad de comaprtir en un ambiente
#\“Photo booth” relajado. Se ofrecieron servicios de masajes, clases de yoga,

aromaterapia y orientaciones de importancia necesarias como
parte del Programa de Bienestar de la Escuela de Medicina.
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UPR ¢« SCHOOL OF MEDICINE . .
Felicitamos a los

Como parte del Programa de Careers in
Medicine y en conjunto con la Oficina de
Eduacacién Médica Graduada, el miércoles 20
de abril en el horario universal se llevd a cabo
la Feria de los Programas de Residencia. Hubo

seleccionados e
iniciados como
miembros de la

una excelenc'ieI participacic’mh de tod;)s los Sociedad Médica de
programas del RCM. Muchos estudiantes

tuvieron la oportunidad de dialogar con Honor Alpha Omega
residentes y directores de los programas. Alpha y de la Sociedad

Ademads se ha separé un espacio para que los '
lideres de las organizaciones estudiantiles A 1’ =’ P. Gold
orientaran a los estudiantes de primero y %
segundo ano. La meta es que nuestros f‘
estudiantes puedan tomar buenas desiciones a f
la hora de seleccionar la especialidad a la que |
estaran solicitando.

estudiantes que fueron

de Humanismo Arnold




