
Medical Students Wellbeing: 

Peers Perspectives 

Como parte la Consejería Académica tan 

necesaria en la Escuela de Medicina, el pasado 

30 de marzo en el horario universal un grupo de 

estudiantes de la Clase de Med 2016 ofreció un 

actividad para los estudiantes de primero y 

segundo año. En la misma un panel discutió 

temas tan importantes como: 

 Manejo de tiempo y organización 

 Manejo de estrés 

 Deprivación de sueño 

 Nutrición y Ejercicio 

Agradecemos a todos los presentes; a las 

consejeras: Prof Angeles Martínez, Namir Jordán 

y Blanca Amorós (CECSI) y a los estudiantes de 

cuarto año que con mucho entusiasmo se 

prepararon y compartieron sus experiencias. 

 

 

  

En una ceremonia sencilla pero muy significativa, 

la Clase de Medicina 2016 celebró el tan esperado 

MATCH. El pasado viernes 18 de marzo a las 12 

en punto los estudiantes abrieron los sobres en los 

que se les indica cual será su lugar de residencia 

comenzando el próximo mes de julio. Entre llantos, 

alegrías y muchas emociones, compañeros de 

otros años; residentes; miembros de facultad y 

representación de la Sociedad de Médicos 

Graduados del RCM compartieron con los futuros 

médicos en adiestramiento. De los estudiantes que 

se gradúan el próximo mes de junio, 38 

estudiantes partirán a realizar su residencia en EU. 

Sesenta y tres estudiantes se quedarán en los 

programas de la UPR y otras instituciones en 

Puerto Rico. Mucho éxito a todos! 

 

Manejo de Deuda 

En viernes, 11 de marzo al medio día, el Sr. Ed 

González ofreció una actividad sobre el Manejo de la 

Deuda. Este tema es de suma importancia para 

todos los estudiantes de la Escuela de Medicina. La 

asistencia de los estudiantes de primero y segundo 

año fue excelente. 

Todos los semestres se estará ofreciendo una 

actividad sobre este tema. De esta forma 

aseguramos que todos nuestros estudiantes sean 

orientados al respecto. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2nd Wellness Day Escuela de Medicina  

El viernes 15 de abril se llevó a cabo el 2nd Wellness Day de la 

Escuela de Medicina. Durante el horario de 12- 3PM los 

estudiantes tuvieron la oportunidad de comaprtir en un ambiente 

relajado. Se ofrecieron servicios de masajes, clases de yoga, 

aromaterapia y orientaciones de importancia necesarias como 

parte del Programa de Bienestar de la Escuela de Medicina.  

 

 

Como parte del Programa de Careers in 

Medicine y en conjunto con la Oficina de 

Eduacación Médica Graduada, el miércoles 20 

de abril en el horario universal se llevó a cabo 

la Feria de los Programas de Residencia. Hubo 

una excelente participación de todos los 

programas del RCM. Muchos estudiantes 

tuvieron la oportunidad de dialogar con 

residentes y directores de los programas.  

Además se ha separó un espacio para que los 

líderes de las organizaciones estudiantiles 

orientaran a los estudiantes de primero y 

segundo año. La meta es que nuestros 

estudiantes puedan tomar buenas desiciones a 

la hora de seleccionar la especialidad a la que 

estarán solicitando. 

Felicitamos a los 

estudiantes que fueron 

seleccionados e 

iniciados como 

miembros de la 

Sociedad Médica de 

Honor Alpha Omega 

Alpha y de la Sociedad 

de Humanismo Arnold 

P. Gold 

 


