Diario 21 - El periodico plural del Estado - Ciencia y Cultura http://www.diario21.conv?module=displaystory&story id=57422&forma...

INICIO | CONTACTANOS | DIRECTORIO | ACERVO  martes 22 De Junio De 2010 Publicacién De Hoy BUSCAR ®

CIRCULACION CERTIFICADA
CON REGISTRO 49/04/02/05
POR INFORMATICA Y

Edicion: 5982 MARKETING S.A.
PLURAL DEL

CIENCIA Y CULTURA Versiéon Imprimible Enviar A Un Amigo [

IGUALA, Gro., Domingo 6 De Junio De 2010

Crean farmaco para olvidar malos recuerdos

Induce la sensacion de seguridad en el cerebro

El Clima Por Servicios Especiales

Puerto Rico, Junio 06.- &Y si pudieras olvidar algin trauma del pasado? Dejar la angustia, ansiedad y miedo ahora es
posible. Un grupo cientifico descubrié en Puerto Rico una forma farmacolégica de inducir la sensacién de seguridad o
Weather Forecast ausencia de temor en el cerebro de ratas en un experimento que podria sugerir terapias contra trastornos de ansiedad

en las personas.
Busqueda Avanzada

En un informe publicado por la revista Science, los cientificos del Campus de Ciencias Médicas de la Universidad de
Buscar Puerto Rico, sefalaron que la clave farmacoldgica es la administracion de un llamado factor neurotrépico derivado
(BDNF) que llega a la corteza prefrontal de los roedores.

Publicidad El BDNF impide que los animales sientan temor al escuchar un tono que hasta entonces venia acompafado por su

impacto eléctrico en un proceso llamado “extincion”.

“Se trata de un procedimiento que pudiera compararse al del reflejo condicionado”, dijo Gregory Quirk, del
Departamento de Psiquiatria y autor principal del estudio.

“El descubrimiento sorprendente es que la sustancia sustituy6 al entrenamiento de extincion, lo que sugiere que indujo
la memoria para ese proceso”, agrego.

Los experimentos de control revelaron que en ningin caso el BDNF alter6 otros patrones de conducta como el
movimiento o la ansiedad general.

La psicoterapia puede obtener resultados similares con muchas sesiones y dosis de paciencia. Nadie lo habia logrado
con un farmaco, como han demostrado los cientificos puertorriquefios

Universidad
Tecnologica Segun explican los cientificos en su informe, el factor principal de los trastornos de la ansiedad, entre ellos el trastorno

de 1a de estrés postraumatico, es la imposibilidad de eliminar o reducir el miedo.

Region Norte

Guerrero “Nuestro descubrimiento sugiere que al aumentar el BDNF en los circuitos de la corteza prefrontal se puede reducir el

trastorno de estrés postraumatico y tal vez otros como las adicciones” al tabaco, el alcohol o las drogas, sefialé6 Jamie
Peters, quien colaboré con Quirk en el proyecto.

El objetivo ahora es buscar formas de aumentar el efecto del BDNF en el cerebro lo cual podria incluir medicamentos
contra la depresién, indicé Thomas Insel, director del Instituto Nacional de Salud Mental que financié la investigacién.

“Este trabajo apoya la idea de que se pueden desarrollar medicamentos para aumentar los efectos del BDNF, lo cual
proporciona opciones de tratamiento por trastorno del estrés postraumatico asi como otros problemas de la ansiedad”,
afadio.

Copyright: Diario 21

1of1 6/22/2010 4:45 PM



