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Investigacion boricua brinda
pistas a nuevos tratamientos
contra la ansiedad

El estudio ha sido publicado en la prestigiosa revista Science

Por EI Nuevo Dia

Los hallazgos de una investigacion cientifica realizada en Puerto Rico podrian
ayudar a desarrollar nuevos tratamientos para las personas que padecen
trastornos de ansiedad asociados a eventos traumaticos.

Los resultados de la investigacion, realizada en el Recinto de Ciencias Médicas
de la Universidad de Puerto Rico (UPR), han sido publicados en la prestigiosa
revista Science.

El estudio explord el efecto de una proteina natural conocida como el factor
neurotrdfico derivado del cerebro (BDNF, por su sigla en inglés) y su
importancia para inhibir el miedo.

Durante la investigacion, se indujo farmacoldgicamente una memoria de
seguridad en el cerebro de ratas cuya conducta se probo, primero
exponiéndolas a un sonido previo a una breve descarga eléctrica y luego sdlo
con el sonido, explico el doctor Gregory Quirk, director del Laboratorio de
Aprendizaje del Miedo en el Recinto de Ciencias Médicas de la UPR.

El neurocientifico explico en conferencia de prensa que las ratas con BDNF
actuaron como si presenciaran el sonido sin la descarga, lo que se conoce
como extincion del miedo. “El hallazgo sorprendente fue que la droga
sustituyd un entrenamiento de extincion. Esto sugiere que el BDNF indujo a
una memoria de extincidn en ausencia de entrenamiento de extincion”.

El catedratico del Departamento de Siquiatria de la UPR explico que ahora el
reto cientifico sera conocer, entre otros asuntos, como modular el BDNF en
personas que sufren trastornos de ansiedad. Esa investigacion ya esta
encaminada, adelantd el equipo investigador del Recinto de Ciencias Médicas.

En la investigacion dirigida por Quirk participaron mayormente cientificos
puertorriquenos que se especializan en neurociencia como Demetrio Sierra
Mercado y conté con la colaboracion de la doctora Loyda Meléndez,
microbidloga y catedrética en el Recinto de Ciencias Médicas, asi como de la
doctora Karen Martinez, directora del Laboratorio de Sicofisiologia Humana en
esa institucién universitaria.
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