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Tras una pista para vencer el

Por Mario Santana
End.msantana@elnuevodia.com

PONCE - La Escuela de Medicina
de Ponce y la Universidad de Har-
vard trabajardan durante los préxi-
mos tres afios en una investigacion
sobre como vencer el miedo.

Los Institutos Nacionales de Salud
Mental de los Estados Unidos
(NIMH) otorgaron mas de $700,000
a ambas instituciones para la inves-
tigacién, que se espera beneficie a
quienes padecen el Sindrome de Es-
trés Post Traumatico, segtin el neu-
rocientifico Gregory J. Quirk, quien
dirigiré la investigacién en la Escue-
la de Medicina de Ponce.

Quirk destacé que el proyecto con
Harvard y la beca-de los NIMH re-
conocen la calidad de la investiga-
cién neurocientifica que se desarro-
lia en la Escuela de Medicina de Pon-

‘ce y en instituciones similares en:

Puerto Rico.

El cientifico investiga desde 1997 »

en la Escuela de Medicina de Ponce
la forma en que el cerebro vence el
miedo. Hace dos afios, junto a su
entonces alumno de doctorado Mo-
hammed R. Milad, Quirk descubrié

Gregory Quirk observa una de las ratas utilizadas para el estudio

un aumento en la actividad en la
corteza prefrontal del cerebro de ra-
(tias vinculado a la reduccién del mie-

0.

Al hacer un repaso de este hallaz-

g0, Quirk dijo que esta actividad en
la corteza prefrontal no elimina el
miedo, pero crea una memoria de
seguridad. .
" El hallazgo ocurrié al medir la ac-
tividad en la corteza prefrontal de
ratas a las que les administré una
pequefia descarga eléctrica precedi-
da de un tono. Luego de varias des-
cargas, las ratas identificaron el so-
nido con el golpe eléctrico y de sélo
escucharlo mostraron un miedo con
factores como inmovilidad, aumen-
to en la presién arterial, ritmo car-
diaco y sudor. ‘

CUANDO SE repiti6 el sonido sin la

descarga eléctrica, aumentd la ac-
tividad .de la corteza cerebral que

permitid inhibir el miedo.

Luego descubrié que con la carga
eléctrica de la corteza prefrontal del
cerebro también se reduce el miedo
en ratas a las que siempre se les pa-
red el tono con la descarga eléctri-
ca. :

Estos hallazgos aparecieron publi-

neurocientifico en el laboratorio de la Escuela de Medicina de Ponce.

[

cados en el 2002 en la revista Na-
ture, una de las mas prestigiosas del
mundo cientifico.

¢Funciona igual el cerebro humano
que el de las ratas de laboratorio?
¢En la corteza prefrontal del cerebro
humano se registra la misma acti-
vidad que en las ratas inhibe el mie-
do? ¢Es posible reducir el miedo es-
timulando eléctricamente la corteza
prefrontal humana?

La investigacién conjunta con Har-
vard buscard una respuesta a estas
preguntas, con la coordinacién de
las investigaciones de Quirk y las del
doctor Scott Rauch, director asocia-
do en psiquiatria para investigacién
neurocientffica en el Hospital Gene-
ral de Massachussets, ubicado en
Boston y afiliado a Harvard.

Quirk explic6 que se medirdn va-

rias regiones de la corteza prefron-
tal, en cerebros de ratas en Ponce y
Rauch en cerebros de humanos en
Boston. “Esto nunca se ha hecho”,
destaco.

Rauch es lider en la investigacién
de desdrdenes siquidtricos vincula-
dos al estrés, en particular el de-
sorden de estrés post traumatico, los
cuales mide a través de imdgenes de
resonancia magnética funcional, in-
dicé Quirk. Esta tecnologia es dife-
rente de las maquinas de imagen de
resonancia magnética comunes,
pues ademads de estructura, mide la
funcién cerebral.

Mientras estan dentro de una ma-
quina de imégenes de resonancia
magnética funcional, a estas perso-
nas se les administrard una pequefia
descarga eléctrica en los dedos, an-
tecedida de un tono y luego repe-
tirdn el tono sin la descarga elée-
trica. De esta forma, mediran la ac-
tividad de la corteza prefrontal de
sus cerebros durante el proceso de
reduccién del miedo, explicéd Quirk.

SE ESPERA que durante los tres
afios de la investigacién participen
en Boston unas 30 personas, de am-
bos sexos y de entre 18 y 65 afios,
entre ellos algunos de grupos mi-
noritarios. En la dltima etapa de la
investigacion incluirdn pacientes de
Desorden de Estrés Post Traumati-
co.

“Los resultados de este estudio

miedo

Quirk habld sobre el nexo entre la Escuela de Medicina de Ponce y la

Universidad de Harvard para ampliar el estudio sobre el miedo.

pueden tener implicaciones sustan-
ciales en el entendimiento de de-

sérdenes de ansiedad y en el pro-

greso hacia- tratamientos mds efec-
tivos de estas enfermedades, que
Son comunes y en ocasiones inca-
pacitantes”, dijo Rauch en un parte
de prensa. o

Con Rauch trabajara Milad, coau-
tor junto a Quirk de la investigacién

con ratas cuyos hallazgos publicé
Nature. “El es un puente natural en-
tre ambos grupos”, dijo Quirk.

ESTE TIPO de investigaciones ayu-
dard a preparar a la préxima gene-
racién de neurocientificos en Puerto
Rico. Anticipé que en el futuro cer-
cano la Escuela de Medicina de Pon-
ce espera crear un instituto de neu-
rociencia.

y Zayas

Ton

i



