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Dos neurocientificos hallaron una
corteza cerebral que puede controlar
la ansiedad en ratones de laboratorio

POR RICARDO CORTES CHICO
reortes@elnuevodia.com

PONCE — Un estudio desarrollado por
dos neurocientificos de la Escuela de
Medicina en Ponce encontré que la cor-
teza prelimbica del cerebro regula los

miedos aprendidos en los animales.
Este descubrimiento podria ampliar las
posibilidades de tratamiento a personas
que padecen de trastornos de estrés pos-
traumidtico y otros trastornos de ansie-
dad, ya que sugiere que con la mani-
pulacidn de esta parte del cerebro se po-
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drian controlar los miedos apren-
didos, sin afectar aquellos reflejos
innatos, necesarios para la super-
vivencia de cualquier organismo,
explicd el neurocientifico que di-
rige el proyecto, Gregory J. Quirk.
“Estos resultados significan que se
puede tratar estos desordenes de an-
siedad efectivamente y sin afectar aque-
llas Areas que son importantes para so-
brevivir. Mucha de la gente que sufre
desordenes de ansiedad, como el estrés

ayudar a personas afectadas
con trastornos de ansiedad.

postraumdtico, logran progresar y supe-
rar la condicion pero hay una minoria
significativa que no lo logran y siguen
con el miedo. Esto podria ampliar mas las
posibilidades”, dijo Quirk.

El cientifico explicd que tradicional-
mente el control y el procesamiento de
las emociones como el miedo eran atri-
buidas casi exclusivamente a la amigdala
cerebral.

Este estudio, publicado esta semana en
la revista The Journal of Neuroscience,
basicamente altera esta concepcion al
atribuirle a la corteza prelimbica un rol
importante en el control de los miedos
aprendidos.

Kevin Corcoran, uno de los cientificos
que desarrollé el proyecto, explicd que
en el estudio, le ensefiaron a las ratas a
asociar un sonido que se prolongaba por
30 segundos con un choque eléctrico. Al
dia siguiente del aprendizaje, repitieron
el sonido pero sin el choque eléctrico.
Esto motivd que las ratas se paralizaran o
“congelaran”, lo cual es una sefial de mie-
do, durante el 70% de la prolongacidn del
sonido.

Aotro grupo de ratas, a las que también
se le habia ensefiado a asociar el sonido
con el choque eléctrico, se le administrd
en la corteza prelimbica una pequefia
dosis de la droga, Tetrodotoxin, que blo-
quea la actividad cerebral por un pe-
riodo corto de tiempo. Al repetir el so-

B nido, sélo el 14% de las ratas perma-
£ necieron inméviles.

Sin embargo, el miedo innato o natural
de las ratas no resulté afectado con el
“bloqueo” de la corteza prelimbica, ya
que pricticamente todas permanecieron
inmdviles ante la presencia de un gato.

Quirk explicé que este estudio, aus-
piciado por el Instituto Nacional de Sa-
lud Mental, se llevé a cabo en cola-
boracién con la Universidad de Har-
vard. Esta institucion universitaria es-
tard encargada de corroborar estos re-
sultados pero con humanos con tras-
tornos de ansiedad para ver si, como se
presume, la corteza prelimbica de las
personas tiene exactamente el mismo
rol que en las ratas.

Actualmente, alrededor de 12 millones
de estadounidenses en slgiin momento
de sus vidas han sufrid» algiin tipo de
trastorno de ansiedad. Esto es diagnos-
ticado cuando la ansiedad en una per-
sona es tan intensa que interfiere drds-
ticamente con su calidad de vida.
Sepin datos de la Organizacion

Mundial de la Salud, este es el se-

gundo motivo de consultas siquidtri-

cas y sicoldgicas,
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