Aporte boricua
alaciencia

EL CEREBRO, es una fuente

inagotable de misterios que
cientificos boricuas estan
ayudando a descifrar. Como
Ivin Vidal Gonzdlez, que
investigo el rol de la corteza
prefrontal en la expresion

del miedo aprendido.
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Pistas sobrela ==~

£COMO APRENDEMOS ESA CANCION
pegd en la radio? ;Como recordamos

y aquel mecedor de madera que nos gus-
taba cuande nifios? El aprendizaje y la
memoria son fascinantes fendmenos

cerebrales que van de la mano. El
aprendizaje es el proceso de adquirir

El aprendizaje y la memoria funcionan conocimiento a traves de la experiencia;

- . este produce la memoria, que a su vez
COMoO areas | nseparab les en el cerebro se define como la habilidad del cerebro
de retener y recuperar informacion.
Los cientificos saben que en el cerebro
_ hay dreas eriticas para el aprendizaje y
la memoria, y que estas dreas funcionan
como una red, en la cual eada region
tiene un rol diferente.
Por ejemplo, el hipocampo es un drea
del cerebro sumamente importante la
formacion de la memoria. Otra drea
importante es la corteza cerebral, en
particular la corteza prefrontal, la
cual ayuda en la retencién de me-
morias a corto plazo. Una tercera
area de importancia es la amig-
dala, que controla aspectos emo-
cionales del aprendizaje y la me-
moria,
Recientemente tres grupos
de investigadores boricuas
publicaron tres articu-
los consecutivos sobre
sus estudios relaciona-
dos al aprendizaje y la
memoria en la edicion de
diciembre de la prestigiosa
revista cientifica,
Learning & Memory.
Un estudio desarro-
llado por Wanda I
Colén Cesario, del
grupo de la Dra.
Sandra Pena de
Ortiz, de la
UPR-Rio Piedras,
estudid el rol de
una proteina llama-
da Nurrl en el hi-
pocampo. Se sabe
que esta proteina
tiene un rol en el
desarrollo de neuro-
nas que se ven afectadas en de-
sordenes como la esquizofrenia, pero se
desconoce su importancia en procesos
Para entender cémo e aprendizaje y memoria. Este grupo
funcionan el apren- : 1 ién de Nurrl
dizaley la ia  encontrd que la supresion de Nurrl en
los newroclentificos € hipocampo afecta el aprendizaje de
estudian los proce-  las ratas y la formacion de memorias a
0% cognitivos que largo plazo. Interesantemente, las ca-
: ﬁ’:m Gonio-  racteristicas de estas ratas son andlogas
Los'aenesylaspm.' a 105% sintomas de pacientes esquizo-
telnas que regulan frénicos, depresivos y obsesivo-com-
estos procesos, pulsivos, por lo que descubrimientos

INVESTIGADORES bori-
cuas publicaron articulos
sobre sus estudios relacio-
nados al aprendizaje v la
memoria en la revista cien-
tifica Leaming & Memorny.

como este podrian arrojar luz sobre loses
mecanismos moleculares de estas en-
fermedades neurosiquidtricas,

Hay memorias transitorias, como la
que nos permite recordar por varios

i un na e teléfono antes
de marcarlo, y acto seguido olvidarlo.
La corteza prefrontal media este tipo
de memoria, que decae segin vamos
envejeciendo. La administracion de
firmacos que estimulan ciertos recep-
tores en el cerebro ayudan a mejorar
esta funcion, pero se desconoce cual es
el mecanismo,

El investigador boricua Brian P. Ra-w
mos, bajo la tutela de la Dra. Amy FT.
Arnsten enla Universidad de Yale, hallé
resultados que sugieren que estos fir-
macos actiian inhibiendo una proteina
(llamada segundo mensajero AMP ei-
clico), sumamente importante en pro-
cesos celulares, y cuya inhibicion me-
jora la consolidacion de la memoria.

El dltimo integrante de este trio in-
vestigd el rol de la corteza prefrontal en
la expresion del miedo aprendido, una
conducta que se relaciona a condicio-
nes como el Trastorno de Estrés
Post-Traumdtico. Aungue se sabe que la
amigdala es el almacén de las memorias
asociadas al miedo, se cree que la cor-
teza prefrontal controla la manifesta-
cion de esas memorias almacenadas,
Ivin Vidal Gonzélez, del grupo dirigido
por el Dr. Gregory Quirk del Recinto de
Ciencias Médicas, descubrié que dos
subregiones de la corteza prefrontal (la
subregion prelimbica y la subregion in-
fralimbica) tienen efectos opuestos en
la expresion del miedo aprendido, au-
mentando o disminuyen, respectiva-
mente, la expresién del miedo apren-
dido almacenado en la amigdala.
El conocimiento de cdmo funcionan es-
tos circuitos relacionados al miedo
aprendido podria proveer tratamientos
para pacientes con trastorno de miedo y
ansiedad.

El aprendizaje y la memoria depen-
den de una maquinaria complicada y
bien aceitada para su funcionamiento
normal. Aungque descifrar este rompe-
cabezas es una tarea titinica, dia a dia,
neurocientificos en Puerto Rico y el
mundo se dedican a desenmaraiiar los
secretos de los procesos que le per-
mitiran recordar lo que acaba de leer y
saber que hasta en la neurociencia, los
boricuas la ponen en la Luna,
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