24 G

Hallazgo
de gran
relevancia

Investigacion de
la UPR figura entre
las mas citadas

en todo el mundo

Osman Pérez Méndez

osman perez@gfrmeda,com

Tiwmer: @0sman PM

O Un importante descubrimiento en
el campo de la neurociencia ha pues-
o al Recinto de Clencias Médicas de
la Universidad de Puerto Rico (UPR)
en boca de la comunidad cientifica
internacional, gracias a una inves-
tigacidn que revela mds detalles sobre
como funcionan ¢l cerebro v sus
memorias ante situaciones gue pro-
VoG miedo.

Como parte de los trabajos que se
llevan a cabo en ¢l Laboratorio de
Aprendizaje sobre el Miedo. el doctor
Gregory J. Quirk v su equipo des-
cubrieron que las memorias recientes
se-com portan en el cerebro de manera
diferente a las memorias mids viejas.

Con ello, no solo lograron que ka
prestigiosa revista Nature les dedicara
un espacio, sino que adenids entraron
en el exclusivo club del | por ciento de
los trabajos cientificos mds comen-
tados ¢ influyemtes del planeta. segin
la compilacion que realiza Thomson
Reuters.

Para que se tenga una idea més cla-
ra, en el campo de la neurociencia y el
comportamiento, los  trabajos  de
Quiirk, quien trabaja el provecto junto
al médieo veterinario e investigador
postdoctoral Fabricio Do Monte v ¢l
estudiante de medicing v docdtorado
en neurocencia Kelvin Quinones
Laracuente. pusieron a Puerto Rico
en una lista que incluye tan solo a
Estados Unidos, Holanda, Alemania,
Australin, Canadi, Espafia, Austria,

China, Gran Bretaria ¢ Italia,

La UPR. en tanto, s¢ colood junto a
prestigiosas universidades como Har-
vard, Owxford, Yale, Northwestern,
Princeton, Standford. Cambridge, Co-
lumbia. Johns Hopkins. Friburgo.
Heidelberg. la Escuela de Medicina
Mayo, el Instituto de Tecnologia de
Massachusetis (MIT, en inglés), el Co-
legio Universitario de Londres y otras
destacadas instituciones,

LAS MEMORIAS DEL MIEDO. “Nosoiros
investigamos como funcionan los me-
canismos del cerebro. odmo se for-
man las memorias, Investigamos las
memaorias del miedo, que son las que
nos hacen sentir ansiedad y miedo™.
explica Quirk. afiadiendo que sus es-
tedios tratan de descifrar como re-
ducirel miedo, v que podrian ayudar a
tratar las fobias, el sindrome de estrés
postraumidticn, oiros destrdenes de
estrés, ansiedad ¥ comportamientos
obsesivos v compulsivos.

El cientifico explica que las memao-
rias de miedo, que permanecen en
nuestro cerebro para toda la vida. son
importantes porque son las que nos
permiiten reaccionar ante situaciones
que suponen peligros o incluso ries-
go de muerie, Por ejemplo. son esas
memaorias las que te dicen. no toques
una estufa caliente o cuidado con la
electricidad,

Fara su estudio, el equipo de Quirk
logra que ratas asoc imulo
sonoro a un shock eléetrico. una si-
wiacion que les producia miedo,

Las ratas, al escuchar el tono, atn sin
shock, permanccian paralizadas, de
manera similar a “eomo se comportan
las personas con ataques de gx'mim".

LA AMIGDALA. Esa memoria de micdo
es procesada en la amigdala cerebral
pero, explica Quirk, la corteza pre-
frontal del cerebro las controla.

“La amigdala te va a decir que eso es
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El doctor Gregory Quirk conversa con los investigadores Fabricio Do Monte y Kelvin Quiniones sobre el
trascendental experimento que llevan a cabo en el Laboratorio de Aprendizaje sobre el Miedo.

PROCESANDO EL MIEDO

Los cientificos estudian las diversas etapas en un mismo evento de miedo.
El experimento con ratas evalia el miedo inmediato, y dias después.
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estimuo que ke provoca miedo, la
rata activa ka memoria de miedo,
pero usando un clrcuito diferente
en el cerebro, que va de la corteza
profrontal af talame v luego a la
amigdala cerebral
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peligrase, pero esas memorias se tie-
nen que controlar v la corteza tiene
que hacer ese trabajo”, dijo.

Entonces, valiéndose de una nove-
dosa técnica llamada optogendtica,
activan a través de rayos laser una
parte del cerebro de ln rata que se ha
alterado con un virus genéticamente
maodificado que hace al cerebro fo-
tosensille

A wraves de una finisima aguja con
fibra dptica en su interior, e insertada
en ¢l cerebro con precision de frac-
ciones de milimetros, pasa la sefial
para activar o desactivar las neuroe-
nas,

“Usamos ratas para entender oomo
funcionan esas conversaciones en el
cerebro, Esta téenica nos permite ma-
nipular de manera bien especifica,
Cclerias Neuronas o sus axXoenes {conec-
tores con otras Neuronas). en dreas de
la corteza. la amigdala v el tilamo”,
detalld Quirk.

Elcientifico mostroentonces unara-
ta cuyo cerebro estaba conectado al
liser v que, al sentir el estimulo, reac-
cionaba sin miedo alguno, Algunos
dias despuds, sin embargo, la respues-
ta era diferente.

Las memorias, a pesar que duran
para siempre, no se quedan almace-
nadas en el mismo lugar en el cerebro.
Al pasar el tiempo, la respuesta cam-
bia. El circuito no va de la corteza a la
amigdala, sino que pasa a través del
tilamo.

“Hemos descubierto que las memo-

VANESSA SERRAGGFRMEDIL COM



EL NUEVO DIA
Martes. 20 do enero de 2015

“Nosotros
investigamos cémo
funcionan los
mecanismos del
cerebro, como se
forman las memorias.
Investigamos las
memorias del miedo,
que son las que nos
hacen sentir ansiedad
y miedo”

GREGORY 1. QUIRK

Director df Laboratorio de Aprendizap
sobra o Mieds def Recinto de Cienclos
Mesdicas de la PR

rins estan almacenadas en un drea
por un tiempo, pero luego se mueven
por otras dreas del cerebro. ;Qué pa-
sa con las memorias un tdempo des-
pugs, como se mueven. a donde van?
No sabemos por qué oCuImen esos
cambios. Sabemos que peurmen, pero
estamos tratando de entenderlos™.
comenta Quirk.

ALMACEN DE MEMORIAS. En otras pa-
labras, las memorias recientes se
comportan de una forma. y las que
llevan mis tiempo almacenadas van a
usar dreuitos diferentes a traves del
cerebro,

“Fue la primera vez que encontra-
mos que la memoria se mueve por el
cerebro. Un grupo de neuronas envia
sefiales de miedo a un lado. Pero des-
puds de un tiempo las envia a otro

lado”, comenta entusiasmadoe Quifio-
nes, tras explicar junto a Do Monte
todo ¢l proceso con las ratas en el
laboratorio.

Ademis del reconocimiento denti-
fico internacional. el importante des-
cubrimiento logrado por el equipo de
Quirk les ha significado otros no me-
nos importantes reconocimienios.

HISTORICO PREMIO. F1 [nstituto Na-
clomal de Salud Mental (NIMH. en
inghés) decidio otorgarle a este pro-
yecto la distincidn MERIT (siglas en
inglés de Método para Extender el
Tiempo de Investigacidn).

Esta distincidn, que es la primera
dl.'sl](il)ﬂtluL‘!it_‘ﬂ[[’Jrgil aun |m.vyu:m
en Puerto Rico, se le da a aguellos
proyectos considerados comode una
competencia investigativa y produc-
tividad notablemente superior, v con
grandes posibilidades de continuar
trabajando a un elevado nivel,

La distincén induye un financia-
miento a largo plazo. que le permite
alargar bos fondos iniciales para cinco
oS por olros cinco anos adicionales,

Ademidis, el Instituto Nacional de Sa-
lud {(NIH. por sus siglas en inglés) le
otorgd a Do Monte un fondo K99/R00
que le permitici financiar dos afnos de
su postdoctorado (incluye su salario y
fondos para investigacion) y también
le garantiza fondos por tres afios adi-
clonales para establecer su propio la-
boratorio.

Este fondo, destinado a lograr la in-
dependencia laboral de los jiwenes in-
vestigadores. ¢s también el primero
de su tipo que se otorga a un inves-
tigador establecido en Puerto Rico.

DEL MIEDO

a LOS INVESTIGADORES

Dr. Gregory J. Quirk

Profesor del Recinto de Clancias Mé-
dicas v director del Laboratorio de
Aprendizaje scbre el Miedo. De origen
estadounidense, labora hace 7 afos
en Puerto Rico. Fue elegido entre los:
cientificos mas influyentes en el 2014,

Fabricio Do Monte

De origen brasilefto, es médico vetari-
nario @ investigador postdoctoral de
farmacologia, Es ganador del fondo
KS8/RO0. para financiar el desarrcllo
de jdvenes investigadores con trabajos
sobresalientes.

Kelvin Quifiones Laracuente
Estudiante puertorriquefio de medicina
y doctorado en neurcciencia, en la Uni-
versidad de Puerto Rico. Es parte dal
equipo investigador del Laboratorio de
Aprendizaje sobre el Miedo,
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Lugar idoneo
para las ciencias

Investigadores destacan
el alto nivel de las
instituciones y los
estudiantes en la Isla

Osman Pérez Méndez
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O Los recientes logros v recono-
cimientos  internacionales  conse-
guidos por €l equipo del Labora-
torio de Aprendizaje sobre el Miedo,
adscrito al Recinto de Ciencias Mé-
dicas de la Universidad de Puerto
Rico (UPR). ponen de manifiesto,
una vez s, el elevado nivel de las
universidades e instituciones cen-
tificas de la Isla. que en ocasiones es
subestimado o pasa desapercibido.
“Puerto Rico ¢s perfecto para pro-
mover 1as ciencias, Creo que he he-
cho mi mejor trabajoaqui en Puerto
Rico. Los estudiantes son buenos,
iy listos, muy entusiassmados. Les
gusta su rabajo”, exprest el doctor
Gregory 1. Quirk. quien lleva ya I7
afios laborando en la Isla. “Creo que
no quisiera tener mi laboratorio en
ninguna otra parte del mundo™.
Quirk destaca la localizacion es-
tratégica de Puerto Rico para ins-
tituciones como el laboratorio que
dirige ¥ que tiene como uno de sus
objetivos “ayudar a promover la
neurociencia en Latinoamdérica™.
“El hecho de estar en (la revista)
Nature muestra que no hay limites
para Puerto Rico. Se puede usar o
dinerode NIH (Instituto Nacional de
Salud, en inglés) pero ademdis ahora
esti el Fideicomiso de ks Ciencias

(Tecnologia ¢ Investigacion) que yva
estd poniendo dinero v esta funcio-
nando come un NIH puertorrique-
o™, insistié Quirk, destacando que
también ha recibido gran respaldo
de la UPR.

El veterinario ¢ investigador pos-
tdoctoral Fabricio Do Monte tam-
bin da cuenta del renombre de las
instituciones boricuas, destacando
que eligio este laboratorio en Puerto
Rico entre muchas opciones.

“En mi doctorado hacia investiga-
ciones algo parecidas, Conocia Greg
(Quirk), estaba al tanto de su tra-
bajo. un trabajo reconocido en todo
el mundo, Decidi que tenia méas
oportunidades aqui”, destacé Do
Monte, resaltando como el trabajo
en Puerto Rico le habia valido para
conseguir el fondo K9WROO que le
SeTVIRd para tener su propie labo-
ratorio en ef futuro.

Para el estudiante de medicina y
doctorado en neurociencia Kelvin
Quifiones Laracuente, los logros
obtenidos por el equipo de Quirk
demuesiran que “hay grandes opor-
tunidades, espacios para hacer in-
vestigaciones™ aqui.

Quifiones destacd que, tan solo en
el laboratorio donde trabajan ac-
tualmente hay oportunidades para
estudiantes de bachillerato en una
gran diversidad de especialidades
que incluyen biologia. medicina, ve-
terinaria. farmacia, fisica v hasta
computacién, por la necesidad de
hacer los diferentes modelos de
computadora para los experimen-
tos. "Todas esas especialidades se
agrupan en la nevrociencia”, afirmo
(uinones Laracuenie,

Kelvin Quifiones ¥ Fabricio Do Monte destacaron el potencial para
investigar en el Laboratorio de Aprendizaje sobre el Micdo.
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